
ジュニア太極拳1･２のブロック別講習会 始まる 

～ジュニア選手育成をめざした太極拳競技用套路～ 

 

 

ジュニア選手を育成することをめざし、ジュニア世代用の太極拳競技用套路

として編纂された｢ジュニア太極拳 1･2｣のブロック別講習会が始まった。 

誰でも参加できるブロック別講習会／元世界チャンピオン孔祥東氏が指導 

11 月 30 日に北関東ブロック講習会が群馬県連盟の主管により高崎市で、南

関東ブロック講習会が 12 月 6 日－7 日に東京都連盟の主管により中央区築地社

会教育会館でそれぞれすでに行われた。受講者は基本練習、組合せ練習、単式

練習等の講習に熱心に取り組んだ。 

今後の｢ジュニア太極拳 1･2｣のブロック別講習会開催の予定、参加申込み方

法、参加費等は別掲の実施案内の通り。全会場において、ジュニア太極拳普及

のために中国から招請した太極拳元世界チャンピオン孔祥東氏が講師として指

導を担当する。 

講習会には加盟団体会員であれば誰でも参加できる。参加資格や年齢制限等

は設けられていない。 

参加希望者は、所属都道府県連盟に参加申込みを行い、都道府県連盟が一括

して実施都道府県連盟に一括参加申込み書を送付する。 

 

ジュニア太極拳が全国大会実施種目に／年齢規定に則して誰でも出場が可能 

 

｢ジュニア太極拳 1･2｣は来年４月の｢ＪＯＣジュニアオリンピックカップ大

会｣、7 月の｢全日本選手権大会｣の実施種目となり、太極拳愛好者、指導者から

ブロック講習会に大きな期待が寄せられている。ジュニアオリンピックカップ

大会の出場締め切りは１月 31 となっている。全日本選手権大会では、太極拳種

目はすべて都道府県代表選抜種目となっているが、ジュニア太極拳 1･2 は当面、

都道府県代表選抜種目から除外して実施することになっている。 

従って、種目の年齢規定に該当するならば誰でも両大会に出場することがで

きる。全日本選手権の予備出場申込期限は 3 月 20 日(予定)。 

「「ジジュュニニアア太太極極拳拳１１・・２２」」  ブブロロッックク別別講講習習会会  最最終終実実施施案案内内   
  

1.ブロック別講習会の実施日程・会場一覧：(実施日／実施ブロック／会場) 
①11 月 30 日(日)／北関東Ｂ･群馬県（実施済み） 
②12 月６日(土)／南関東Ｂ・都連盟（実施済み） 
③12 月７日(日)／南関東Ｂ・都連盟（実施済み） 
④12 月 13 日(土)／中・四国Ｂ（実施済み） 
⑤12 月 21 日(日)／東北・北海道Ｂ／宮城県仙台市・仙台市武道館(青葉体育館 2F） 

⑥12 月 23 日(火・祝)／九州・沖縄Ｂ／福岡県福岡市・アクシオン福岡 

 

 

 



⑦12 月 27 日（土)／東海・北陸Ｂ／愛知県名古屋市・露橋スポーツセンター 
⑧1 月 10 日（土）／近畿Ｂ／大阪市立中央体育館・剣道場 
⑨1 月 11 日（日）／同上／同上 

 ※⑧、⑨のいずれかを選んで参加して下さい。 
⑩1 月 17 日(土) ／南関東Ｂ・神奈川県連／神奈川県藤沢市・神奈川県体育センター 

＜1 月 18 日（日）＞／同上／同上 

「第１回南関東ブロックジュニア交流大会」で、午前 10:30～12:00 の１時間 30 分のみ

の講習。 

※１月１７日（土）、１８日（日）は、本来は日程に含まれていませんでしたが、「第１回南

関東ブロックジュニア交流大会」を支援するために、別途設定されました。１月 17 日(土)

に参加希望する場合は、神奈川県連盟に「一括参加申込書」を送付していただきます。 

２．実施時間・昼食等： 
   9:30 受付け開始、10:00～12:00 講習、 
12:00～13:00 昼食休憩、13:00～17:00 講習、17:00 解散 

※昼食は各自で弁当を用意。原則として、主催者は弁当手配をいたしません。 

３．参加費用・参加申込方法： 
1)参加費１人 4,000 円、18 歳以下１人 2,000 円を「実施都道府県連盟」に納付。  
2)加盟団体会員は所属都道府県連盟に参加申込みを行い、所属都道府県連盟が一括して、｢実
施都道府県連盟｣に｢一括参加申込書｣を送付して申し込みます。「一括参加申込書」は、特

に様式はありませんが、①参加者氏名、②性別、③年齢、の項目を設けて申し込む。  
3)「実施都道府県連盟」は、日本連盟が作成して事前に送付する｢参加申込者名簿｣を、遅く
とも実施日の５日前迄に日本連盟に送付して参加者総数の確認を行っていただきます。  

4)参加者が所属するブロックの実施会場に参加することが日程上都合が悪い場合は、他のブ
ロックの実施会場に参加することができます。この場合も、所属団体を通じて、所属都道

府県連盟が、他ブロックの「実施都道府県連盟」に「一括参加申込書」を送付。  
5)「実施都道府県連盟」は、参加費用の徴収について、銀行口座を指定して納付する方法で
も、会場で徴収する方法でも、実情に合わせて徴収することができることとします。事務

処理の都合上、参加申込み期限を設定することもできます。  
４．実施内容：  
  孔祥東氏を講師として、「ジュニア太極拳 1･2｣の動作要領、動作の方向等の確認、基本  
訓練法の練習、套路練習などを行ないます。  

５．ビデオ教材の頒布： 
  「ジュニア太極拳 1･2」のビデオ教材を、都道府県連盟・加盟団体を通じて頒布します。  
６．会場でのビデオ撮影禁止： 
 参加者の講習会場でのビデオ撮影は、受講者が講習に集中していただくため禁止させて  
いただきます。                                   

以 上  


