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７月16日（月・祝）に，都内江戸川区「本部
研修センター」において，237人のコーチ，
選手，審判員が参加して「規定難度套路」の
講習会・研修会が開催された。
「第24回全日本武術太極拳選手権大会」（７
月13～15日）の翌日であるにも関わらず，こ
の新たな競技用套路に，全国のコーチ，選手，
審判員から大きな関心が寄せられ，受講者全
員の熱意にあふれた講習・研修会となった。
講習会と研修会は，次の10人の講師が担当
して実施された。
○ コーチ・選手講習会；
太極拳＝孫建明，李自力，孔祥東，
長拳＝中村弘次，丹井均，神庭裕里
南拳＝平井祐二

○ 審判研修会；
及川佳織，竹中保仁，前東篤子
コーチ・選手講習会の受講者は，コーチ55

人，選手（07年７月１日現在20歳以下で全国
大会・都道府県大会出場実績のある選手）104
人だった。また，審判研修会の受講者は68人
だった。

◎難度動作の基本訓練，安全対策に重点；
コーチ・選手講習会は，太極拳，長拳，南
拳の種目別に分かれて実施された。受講者の
多くは，事前にＤＶＤで予習してきたことも
あり，套路動作の習得は順調にすすんだ。各
種目とも担当講師が事前に準備した「選手の
安全管理」と「基本訓練メニュ―」に関する
参考資料が配布された。それぞれの種目で套
路にある難度動作を，段階的に，安全に習得
するための基本訓練法を重点にして講習が行
なわれた。
受講者は，基本訓練を段階的に重ねてゆけ
ば，安全に難度動作を習得することができる
ことに自信を持つことができた様子で，会場
全体が，明るく，活発な雰囲気のなかでの講
習会となった。
来年７月の「第25回全日本選手権大会」か
らこの新「規定難度套路」が採用される。受
講者の多くから，半年後にあらためて，この
套路の「レベルアップ講習会」などが開催さ
れることを望む声が聞かれた。この講習会で，
新たな競技種目と新たな選手層が開拓される
見通しが立ったことは喜ばしい。

◎太極拳套路は動作を一部変更；
審判委員会の指摘によって，太極拳套路の
一つの動作を次のように変更することになっ
た。
＜17．前挙腿低勢平衡（Ａ級難度動作）＞は，
ＤＶＤ教材では，右脚を曲げて左脚を前方に
伸ばす動作であった。しかし，これでは，審
判員の位置から曲げた脚の大腿部が水平にな
っているかどうか，見えないために判定でき
ない。講習会では，この動作で，ＤＶＤ教材
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とは逆に，左脚を曲げて右脚を前方に伸ばす
動作に変更することとなった。
これに合わせて，前の動作（16．右拍脚）と
後の動作（17．左提膝）を修正することになっ
た。
この動作の変更については，本誌９月号で，
写真によって分かり易く説明する。

◎新ルール審判法を重点的に研修；
審判員の研修では，新ルールの重点ポイン
ト（Ａ組，Ｂ組，Ｃ組の各審判組の採点方法）
の講習が重点的に行なわれた。また，ＤＶＤ
教材を放映しながら，実際の減点例等の確認
が行なわれた。
来年の「第25回全日本選手権大会」から
この套路を審査する審査員を養成するため
に，熱心な研修が行なわれた。

｢規定難度套路｣〈太極拳・南拳・長拳〉

～ＤＶＤ教材頒布のご案内～

ご希望の方はハガキ・ＦＡＸ・メール
でお申込み（数量，住所，氏名，電話番
号を記入）後，代金をお振込下さい。入
金確認後に発送します。
郵便振込利用の場合は〈通信欄〉に必
要事項を書いていただければ結構です。

◆頒布価格　１枚　3,000円　（税込）
＊送料込みの価格です。

◆振込銀行：三菱東京ＵＦＪ銀行
市ヶ谷支店（普）0691863

郵便振替：00190－4－180187

◆申込先
（社）日本武術太極拳連盟
〒102－0085東京都千代田区６番町９

九番館ビル２Ｆ
ＴＥＬ:03－3265－9494 ＦＡＸ:03－3265－9550
jwtf@jwtf.or.jp

「規定難度套路」審判員研修会の模様

回帰10周年・武術演武大会」を開催した。
７月20日夜，香港のエリザベス体育館にお
いて2000人の観衆のなかで行われた演武大会
では，25人の中国武術代表団が華麗な演武を
披露したほか，香港の各団体，マカオ，台湾
の武術選手たちが演武を行い，盛会のうちに
終了した。
同大会には香港各界の著名人が多数出席し
たほか，国際武術連盟の于再清会長，村岡久
平理事をはじめとする理事らが招かれて出席
した。

～香港の復帰10周年を祝う～

武術界が香港で記念演武大会を開催

香港が中国に復帰して今年７月で10周年を
迎えた。これを記念する公式行事としての式
典が７月１日，胡錦涛国家主席を迎えて香港
で盛大に開催された。
香港の経済・青年・学生・文化芸術などの
各界が多彩な記念の催しを行っているなか，
香港の武術界も香港武術 会を中心とする12

の各種武術団体が連合して「武術界慶祝香港
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