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表２－２　太極拳・太極剣　「連接難度動作」の等級と配点
Ａ級 + 0.05→ 0.1

騰空飛脚＋起跳脚落地
旋風脚360度＋
起跳脚落地＜新＞

騰空 蓮360度＋
起跳脚落地＜新＞

騰空飛脚＋提膝独立

騰空飛脚＋騰空 360度
（無歩）
前挙腿低勢平衡＋転体
180度・提膝独立＜新＞
低勢前 脚＋転体180

度・提膝独立＜新＞

Ｂ級 + 0.1→ 0.15
騰空正 腿＋起跳脚落地
騰空飛脚向内転体180度＋
提膝独立

騰空 360度＋雀地龍

騰空飛脚＋騰空 蓮540度
（無歩）
騰空飛脚＋提膝独立
＜改＞Ａ連接からＢ連接へ
后插腿低勢平衡＋ 蓮脚
転体180度・提膝独立＜新＞

Ｃ級 + 0.15→ 0.2
騰空 蓮540度＋雀地龍

旋風脚360度＋提膝独立

騰空 360度＋
提膝独立

Ｄ級 + 0.2→ 0.25
旋風脚540度＋提膝独立

騰空 蓮540度＋提膝独立

― ４つのＡ級連接動作と，１つのＢ級連接動作を新設した。
―「騰空飛脚＋提膝独立」をＡ級連接からＢ級連接に昇格する改定を行なった。

表３－１　南拳・南刀・南棍　「難度動作」の等級と配点
類　別
腿　法

跳　躍

跌　

Ａ級 + 0.2
身前掃540度

旋風脚360度
騰空 360度
原地后空翻
騰空双
騰空 腿360度
鯉 打挺 立

Ｂ級 + 0.3
身前掃900度

旋風脚540度
騰空 540度
単跳后空翻
向内転身跳720度劈棍（刀）

Ｃ級 + 0.4

旋風脚720度
騰空 蓮720度

表３－２　南拳・南刀・南棍　「連接難度動作」の等級と配点
Ａ級 + 0.05→ 0.1

旋風脚360度＋単 歩
騰空 360度＋馬歩
旋風脚360度＋単跳后空翻
（２歩之内）
騰空飛脚＋提膝独立
＜新＞
旋風脚360度＋騰空飛脚
＜新＞

Ｂ級 + 0.1→ 0.15
原地后空翻＋双 歩→
＋ 歩＜改＞
単跳后空翻＋双 歩→
＋ 歩＜改＞

騰空外 腿540度＋馬歩

旋風脚540度＋単 歩→
＋ 歩＜改＞
向内転身跳720度劈棍（刀）
＋仆歩
騰空飛脚向内転体180度
＋提膝独立＜新＞

Ｃ級 + 0.15→ 0.2

旋風脚360度＋提膝独立

騰空 360度＋提膝独立

鯉 打挺 立＋提膝独立

Ｄ級 + 0.2→ 0.25

旋風脚720度＋馬歩

騰空 ＋馬歩

―２つのＡ級連接動作と，１つのＢ級連接動作を新設した。
―Ｂ級連接の，「后空翻（後ろ宙返り）」の後に，両膝を着いて着地する「双 歩」は，膝関節の負傷を誘発し，
危険であるので，片膝を着く「単 歩」で良いこととし，「双」，「単」の字を削除して「蝶歩」と表現する
改定を行なった。




