
　武術太極拳の愛好者が技能向上の目標を定めて研鑽し、一層親しむことを目的として、太極拳と長拳
について、技能検定制度を設けています。

Ⅰ．公認太極拳技能検定（段・級位制）：

　１．検定を実施する級位：
　　　　　太極拳について下記の級位・段位検定試験を実施し、合格した人に公認級位・段位を付与しま
　　　　す。
　　　　　　（１） 技能検定太極拳５級
　　　　　　（２） 技能検定太極拳４級
　　　　　　（３） 技能検定太極拳３級
　　　　　　（４） 技能検定太極拳２級
　　　　　　（５） 技能検定太極拳１級
　　　　　　（６） 技能検定太極拳初段
　　　　　　（７） 技能検定太極拳２段
　　　　　　（８） 技能検定太極拳３段

　２．申請者の要件：
　　　　　公認級位または段位の資格を申請する人は、本連盟加盟団体の所属会員で、下表の「受験資
　　　　格」の該当する条件を満たし、受験の際に所属加盟団体の会長の推薦を受けることを要件とし
　　　　ます。

太極拳５級 太極拳４級 太極拳３級 太極拳２級
受験資格
（学習期間）

３ヶ月以上 ６ヶ月以上
５級取得者

１年以上
４級取得者

１年６ヶ月以上
３級取得者

実施組織 都道府県連盟の所 同左 同左 同左
実施回数 年４回以内（半期２回 同左 同左 同左

試験内容
＜套路試験＞
・入門太極拳

＜套路試験＞
・初級太極拳

＜套路試験＞
・２４式太極拳前半

＜套路試験＞
・２４式太極拳後半

試験日程

１日で実施
前日または当日に事
前講習会を実施可。
受験者の参加は任
意。

同左 同左 同左

審査員
太極拳普及指導員
以上計３名で審査

同左 同左 同左

受験料 1,000 円 同左 同左 同左
登録料 3,000 円 4,000 円 6,000 円 8,000 円

交付物
太極拳５級証書
太極拳５級バッジ

太極拳４級証書
太極拳４級バッジ

太極拳３級証書
太極拳３級バッジ

太極拳２級証書
太極拳２級バッジ

公認技能検定制度（段・級位制）の概要
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太極拳１級 太極拳初段 太極拳２段 太極拳３段
受験資格
（学習期間）

２年以上
２級取得者

３年以上
１級取得者

５年以上
初段取得者

７年以上
２段取得者

実施組織 都道府県連盟の所 日本連盟 同左 同左

実施回数
年２回以内
（半期１回以内）

年１回 同左 同左

試験内容
＜套路試験＞
・２４式太極拳

＜套路試験＞
・２４式太極拳
筆記試験

＜套路試験＞
・２４式太極拳
・３２式太極剣（＝都
道府県１次試験で実
施）

＜套路試験＞
・２４式太極拳
・太極拳推手基礎套
路（＝都道府県１次
試験で実施）

試験日程

１日で実施
前日または当日に事
前講習会を実施可。
受験者の参加は任
意。

１日で実施
前日に事前講習会を
実施する。受験者の
参加は任意。例；
土曜日＝事前講習
会
日曜日＝検定試験

同左 同左

審査員
Ｂ 級指導員以上１
名、Ｃ級指導員以上
２名の計３名で審査

Ｂ級指導員以上計５
名で審査

中央講師１名ブロック
講師３名で審査

中央講師３名以上で
審査

受験料 3,000 円 6,000 円 8,000 円 10,000 円
登録料 10,000 円 20,000 円 30,000 円 40,000 円

交付物
太極拳１級証書
太極拳１級バッジ

太極拳初段証書
太極拳初段バッジ

太極拳２段証書
太極拳２段バッジ

太極拳３段証書
太極拳３段バッジ

Ⅱ．公認長拳技能検定（級位制）：

　１．検定を実施する級位：
　　　　長拳について下記の級位検定試験を実施し、合格した人に公認級位を付与します。
　　　　　（９） 技能検定長拳６級
　　　　　（１０） 技能検定長拳５級
　　　　　（１１） 技能検定長拳４級
　　　　　（１２） 技能検定長拳３級
　　　　　（１３） 技能検定長拳２級
　　　　　（１４） 技能検定長拳１級

２．申請者の要件：
　　　　公認級位の資格を申請する人は、本連盟加盟団体の所属会員で、下表の「受験資格」の該当
　　　する条件を満たし、受験の際に所属加盟団体の会長の推薦を受けることを要件とします。
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 ３．受験資格・試験内容、登録等： 

 

 長拳６級 長拳５級 長拳４級 長拳３級 

受験資格 
（学習期間） ３ヶ月以上 ３ヶ月以上 ３ヶ月以上 ６ヶ月以上 

４級取得者 

実施組織 
都道府県連盟又は

複数都道府県連盟

又はブロック 
同左 同左 同左 

試験内容 
 

＜套路試験＞ 
・カンフー体操１ 
＜基本功試験＞ 
・抱拳礼（姿勢） 
・返事 

＜套路試験＞ 
・カンフー体操２ 
＜基本功試験＞ 
・抱拳礼（姿勢） 
・返事 
・手型・手法： 
衝拳、推掌、抱 
拳 

＜套路試験＞ 
・入門長拳 
＜基本功試験＞ 
・転頭 
・歩型：弓歩、馬歩、

仆歩、虚歩、歇歩 

＜套路試験＞ 
・カンフー体操１＆

２ 
・入門長拳 
＜基本功試験＞ 
・手法組合： 
衝拳―跳掌―亮

掌―勾手―抱拳 

試験日程 

土曜日または日曜

日の１日で実施 
9:30  受付 
16:30  合格発表、 
    閉会 

同左 同左 同左 

審査員 

長拳Ｃ級指導員以

上１名、普及指導員

以上２名の計３名

で審査 
同左 同左 

長拳Ｂ級指導員以

上１名、Ｃ級指導員

以上２名の計３名

で審査 

受験料 

24歳以下＝ 
         1,500円 
25歳以上＝ 
         3,000円 

同左 同左 

24歳以下＝ 
         2,000円 
25歳以上＝ 
         4,000円 

登録料 1,500円 同左 同左 2,000円 

交付物 長拳 6級証書 長拳 5級証書 長拳 4級証書 長拳 3級証書 
長拳 3 級バッジ 

 
 
 長拳２級 長拳１級 

受験資格 
（学習期間） 

６ヶ月以上 
３級取得者 

1年以上 
2級取得者 

実施組織 
日本連盟長拳普及委員会が、東日本と西

日本の２会場で実施する（2008年度より
他地区でも実施予定） 

同左 

検定試験の 
内容 
 

＜套路試験＞ 
・ 初級長拳の 

1.虚歩亮掌～20. 仆歩亮掌 
＜基本功試験＞ 
・蹬腿、外擺腿、里合腿、側踹腿、提膝

平衡 

＜套路試験＞ 
・ 初級長拳の 

21.弓歩劈拳～37.収勢 
＜基本功試験＞ 
・二起脚、翻腰、外擺腿、里合腿、側踹

腿、提膝平衡、仆歩穿掌、後掃腿、燕

式平衡 
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試験日程 

土曜日、日曜日の２日間で実施 
1日目＝12:30～18:30 技術講習 
1 日目＝9;00～16:00 2 級、1 級試験、

16;00 閉会 

同左 

審査員 長拳Ｂ級指導員３名で審査 同左 

受講・受験料 

受講料＝一律 5,000円 
受験料＝ 

24歳以下＝2,500円 
25歳以上＝5,000円 

受講料＝一律 5,000円 
受験料＝ 

24歳以下＝3,000円 
25歳以上＝6,000円 

登録料 3,000円 同左 

交付物 長拳 2級証書 
長拳 2級バッジ 

長拳 1級証書 
長拳 1級バッジ 

 
以上 




