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●全国大会(競技スポーツ･生涯スポーツ) 
5月1日(土)～2日(日) 2010年全日本武術太極拳競技会             東京・本部研修センター 
5月15日(土)～16日(日) 第18回JOCジュニアオリンピックカップ武術太極拳大会 横浜･横浜文化体育館 

7月9日(金)～11日(日) 第27回全日本武術太極拳選手権大会 東京･東京体育館(千駄ヶ谷) 
10 月 10 日(日) 第23回全国健康福祉祭いしかわ大会 ねんりんピック石川2010 石川県金沢市 
10月 16日(土)～17日(日) 第23回全国ｽﾎﾟｰﾂ･ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ祭  スポレク富山2010 富山県入善町 

●国際競技大会 
8月28日(土) 

～9月2日(木) 第１回世界格闘技大会 中国・北京市 

10月16日(土)～20日(水) 第４回世界伝統武術フェスティバル 中国・湖北省十堰市（武当山） 
11月13日(土)～17日(水) 第１６回アジア競技大会 中国・広州市 
12月2日(木)～9日(木) 第３回世界ジュニア武術選手権大会 シンガポール 

●中央強化活動(国内･海外強化合宿) 
5月3日(月・祝)～5日（水・祝） 第1回（春季）国内強化合宿 東京・本部研修センター 
8月 第2回（夏季）国内強化合宿 東京・本部研修センター 
8月 夏季ジュニア強化合宿 東京・本部研修センター 
11月 秋季ジュニア強化合宿 東京・本部研修センター 
12月下旬 冬季ジュニア強化合宿 東京・本部研修センター 
12月下旬 冬季海外強化合宿 中国･北京市 

●太極拳公認指導員・審判員資格認定事業 
4月16日(金) ～18日(日) 公認太極拳Ｂ級指導員認定試験            【福岡】 福岡・アクシオン福岡 
4月22日(木) ～24日(土) 公認太極拳Ｂ級指導員認定試験           【東京①】 東京・本部研修センター 
4月23日(金) ～25日(日) 公認太極拳Ｂ級指導員認定試験            【西宮】 西宮･薬業鳴尾浜スポーツセンター 
4月24日(土) ～25日(日) 公認太極拳Ｃ級指導員認定試験 -2日間-      【仙台】 仙台・仙台市民会館 
4月24日(土) ～25日(日) 公認太極拳Ｃ級指導員認定試験 -2日間-      【福岡】 福岡・ももち体育館 
4月25日(日) ～27日(火) 公認太極拳Ｂ級指導員認定試験           【東京②】 東京・本部研修センター 
5月1日(土) ～2日(日) 公認太極拳Ｃ級指導員認定試験 -2日間-    【名古屋】 名古屋・愛知県武道館 
5月8日(土)～9日(日) 公認太極拳Ｃ級指導員認定試験 -2日間-      【埼玉】 埼玉・県民活動総合センター 
5月8日(土)～9日(日) 公認太極拳Ｃ級指導員認定試験 -2日間-      【東京】 東京・東京ビッグサイト 
5月8日(土)～9日(日) 公認太極拳Ｃ級指導員認定試験 -2日間-      【西宮】 西宮･薬業鳴尾浜スポーツセンター 
5月15日(土)～16日(日) 公認太極拳Ｃ級指導員認定試験 -2日間-      【岡山】 岡山・岡山総合文化体育館 
5月21日(金)～23日(日) 公認太極拳Ａ級指導員認定試験            【東京】 東京・本部研修センター 

●太極拳･長拳技能検定事業 
10月23日（土） 

～2011年１月16日(日) 
太極拳初段～３段技能検定試験 

＊日曜日＝技能検定試験、土曜日＝事前講習会 全国 

 （後期・詳細未定） 長拳１･２級技能検定試験 –東日本会場-   東京 
 （後期・詳細未定） 長拳１･２級技能検定試験 –西日本会場-   大阪 

●全国技術講習会 
7月24日(土) ～25日(日) 太極拳３段検定受験対策講習会 ① ＜東京･①＞             東京・本部研修センター 
7月26日(月)～27日(火) 太極拳３段検定受験対策講習会 ② ＜東京･②＞                   東京・本部研修センター 
8月7日(土)～8日(日) 太極拳３段検定受験対策講習会 ③          埼玉・蓮田市民総合体育館 
9月4日(土)～5日(日) 太極拳３段検定受験対策講習会 ④          岡山・岡山総合文化体育館 
9月17日(土)～18日(日) 太極拳３段検定受験対策講習会 ⑤ ＜西宮･①＞       西宮･薬業鳴尾浜スポーツセンター 
9月18(土)～19日(日) 太極拳３段検定受験対策講習会 ⑥     仙台・宮城県武道館 
9月19(日) ～20日(月・祝) 太極拳３段検定受験対策講習会 ⑦ ＜西宮･②＞     西宮･薬業鳴尾浜スポーツセンター 
9月25日(土)～26日(日) 太極拳３段検定受験対策講習会 ⑧   名古屋・愛知県武道館 

9月23日(木・祝)～24日(金) 太極拳３段検定受験対策講習会 ⑨ ＜福岡･①＞  福岡・アクシオン福岡 
9月25日(土)～26日(日) 太極拳３段検定受験対策講習会 ⑩ ＜福岡･②＞  福岡・アクシオン福岡 
●太極拳特別講習会  

（本部研修センター） 
 

＜２段特別講習会＞   
 

＜３段特別講習会＞   
 

＜推手講習会＞     
講習会① 6月12日(土) ～14日(月) 6月26日(土) ～28日(月) 5月29日(土) ～30日(日) 
講習会② 10月9日(土) ～11日(月・祝) 7月31日(土) ～8月2日(月) 8月28日(土) ～29日(日) 
講習会③ 3月5日(土) ～7日(月) 2月26日(土) ～28日(月) 1月29日(土) ～30日(日) 
講習会④   3月26日(土) ～27日(日) 

●全国会議・講師合宿 
4月10日(土) 第１回講師研修合宿 東京・本部研修センター 
9月13日(月) 第２回講師研修合宿 東京・本部研修センター 
7月17(土) ～19日(月・祝) 第４期ブロック講師研修会   東京・本部研修センター 
10月2日(土)～4日(月) 本部研修会（１） 東京・本部研修センター 
3月19(土) ～21日(月・祝) 本部研修会（２） 東京・本部研修センター 

6月19日(土) 第43回通常総会／第16回中央技能検定委員会 東京･プラザエフ(四谷) 
2011年1月15日(土) 第44回通常総会／第22回都道府県連盟代表者会議 東京･プラザエフ(四谷) 



●長拳技能検定試験、長拳･太極拳公認普及指導員認定試験、等 
＊ 2010 年度の公認太極拳普及指導員認定試験は、5月 9日（日）・16 日（日）・23 日（日）・30 日（日）・6月 6日（日） 
・13 日（日）・20 日（日）・27 日（日）の各日曜日に都道府県連盟の主管により実施。 

＊長拳 6 級･5 級･4 級･3 級検定試験は通年(4 月～2011 年 3 月) 、長拳公認普及指導員認定試験は 2010 年度後期(10 月～2011
年 3 月)に都道府県で実施、長拳 2級・1級検定試験は 2010 年度後期(10 月～2011 年 3 月)に東西２会場及び他県２～３会場
で実施、長拳公認Ｂ・Ｃ級指導員認定試験は８月～９月に西日本で実施。 

 

 


