
■ 第 5回喜多方太極拳フェスティバル          2008.6.7～8  福島県･喜多方市 
     
「太極拳のまち」喜多方市で６月７日・８日の２日間、「第５回太極拳フェスティバル」が開催された。 

フェスティバルのメーンイベント「集団演武交流会」では、全国 21チームの演武と中国のトップレベル 

選手らによる模範演武が華やかに繰り広げられた。音楽と照明を効果的に使ったステージに観客２７００ 

人はすっかり魅せられ「音と光が織り成す太極拳の世界」を堪能した。 

このフェスティバルのために来日した中国武術太極拳演武代表団は何青龍団長（中国武術協会服主席） 

劉志華副団長（同協会幹部）と昨年の武術太極拳中国全国大会の男子の１位、２位をふくむ男女８人の 

20 歳代のトップレベル選手たち。フェスティバル前日に東京から喜多方入りして、リハーサルなどを行い 

本番に備えた。 

７日午前にはタイアップイベントとして喜多方市が独自に開発完成させた「太極拳ゆったり体操」ミニ 

講習会、会場外の広場での「みんなで太極拳」が開催され、喜多方駅では太極拳愛好者らが歓迎演舞で全 

国からのお客さんを出迎えるなど、「太極拳のまち」らしい雰囲気が町中に。 

 

午後の太極拳集団演武交流会の開会式には主催者として白井英男喜多方市長が挨拶をした。来賓として 

遠藤忠一福島県議会議長、渡部篤衆議院議員、増子輝彦、金子恵美両参議院議員、村岡久平日本連盟副会 

長らが参列し挨拶を述べた。 

 中国代表団の何青龍団長が「太極拳をこよなく愛してくださる喜多方市民の皆さんに中国武術協会を代 

表して心から感謝します。太極拳がさらに多くの幸せをもたらしますように」と挨拶した。中国代表団に 

は岡崎温日本連盟常務理事が同行した。 

 

●  喜多方市と全国からの 21 チームが集団演武日本と中国“の老師”が模範演武 

 

  喜多方市チームをはじめ全国からの 18チーム（喜多方市、福島県、山形県、宮城県、新潟県、栃木県 

長野県、島根県）による集団演武と福島・新潟。栃木の３チームによる模範演武が行われた。 

 中国代表団の模範演武は個人２種目と集団２種目が行われた。また「太極拳のまち交流」として太極拳 

によるまちづくりに取り組む大阪府・熊取町在住の渡辺俊哉氏（2003 年世界選手権優勝）総合太極拳の模 

範演武を披露したほか、日本連盟選手強化委員会コーチの孫建明氏、孔祥東氏、李自力氏による模範演武 

も披露された。演武の合間には喜多方の郷土芸能「念仏舞い」や祝い歌「会津めでた」などが紹介され年 

に一度のフェスティバルを盛り上げた。翌８日は、中国代表団も参加して太極拳朝練、喜多方名物「朝ラ 

ーメン」などで「太極拳でまちづくり、健康づくり」をすすめる喜多方を満喫した。 

 

 

       
太極拳ゆったり体操サポート講習会                   中国武術太極拳演武代表団 

 

 

 

 

 

 

 

 



● 演武チームと演武種目紹介 

 

順

番 
チーム名 県・市 種目 曲 人数 

  中国武術太極拳演武団 中国   ８ 

１ 中華太極拳愛好会 福島県 太極之花 漢方癒音 １２ 

２ 太極拳ｈａｏ喜多方月組 喜多方 太極拳 Ｉｌｌｕｍｉｎａｔｉｏｎ 24 

３ さくらんぼ山形 山形県 ２４式太極拳 孫 ７ 

４ ももの里チーム 福島県 永年楊式太極刀 白鳥 １４ 

５ 模範チーム 雪割草 新潟県 ８８式太極拳 蒼き海の道 ７ 

６ とちおとめ 栃木県 双扇子功 
「シェラザード」 

海とシンドバッドの船 
８ 

７ 長野天竜チーム 長野県 ２４式太極拳 燕になりたい １４ 

８ 足利ユニヴァース 栃木県 太極刀 蒼き海の道 ７ 

９ チームしゃくなげ 福島県 ４８式太極拳 誓い ７ 

太極拳ゆったり体操   

  渡辺俊哉老師による模範演武 総合太極拳     

１０ しまねまがたま 島根県 カラコロ太極拳体操 カラコロ太極拳体操 ８ 

１１ 駒ヶ根武術太極拳 長野県 ２４式太極拳 祈り １３ 

１２ 会津鶴ヶ城 福島県 ２４式太極拳 マイ・ウェイ ８ 

１３ 喜多方広域太極拳クラブ 福島県 入門・初級・２４式太極拳前半 契り ８ 

１４ 模範チーム 栃木武術隊 栃木県 ＷＵＳＨＵ（ウーシュウ） 
The Poet And The 

Pendulum他 
２０ 

１５ 遥・ら・ら・ら 宮城県 総合太極拳 ＨＥＲＯ ８ 

１６ 銀杏の舞 喜多方 ２４式太極拳 花 １９ 

１７ 北信太極拳クラブ 福島県 太極剣 
映画「ヒーロー」より  

宮殿で 
９ 

  孔祥東老師による模範演武 太極拳     

きたかたの念仏舞い   

１８ 
模範チーム  

福島県連チーム 
福島県 太極拳・推手 四月・牡丹 ９ 

１９ 薫風 新潟県 自選２４式太極拳 蕾 ７ 

２０ みしらずチーム 福島県 ２４式太極棍 紫禁城 １１ 

２１ 喜多方シルバー太極拳愛好会 喜多方 入門太極拳 エデンの東 １７ 

  李自力老師による模範演武 自選楊式太極拳     

  孔祥東老師による模範演武 双鈎     

  孫建明老師による模範演武 少林寺大悲拳     

  中国武術太極拳演武団 中国 本番をお楽しみに！ ８ 
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