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　日本連盟では、太極拳の上級者、上級指導員を
対象に、技能向上と指導者育成の推進を目的とし
て、下記の講習会を実施しています。
　今年度（2025年度）の特別講習会の案内は、受
講有資格者あてに発送（黄色の封筒）を終了して
おります。該当される方で申込書が未着の場合は
日本連盟（TEL：03-6231-4911）にお問合せくだ
さい。
※講習会によっては「５段位昇段セミナー」と
同会場で並行して実施いたします。申込みの
重複がないようご注意ください。

日本連盟トレーニングセンター・大阪トレーニングセンター事業
2025年度「特別講習会」のお知らせ

■2025年度（2025年４月～2026年３月）　　　　　　　　　　　　　　　　　（太字＝申込受付中）

太極剣・扇レベルアップセミナー
４回実施（対象：2024年度までに３段以上取得者）

※各回によって講習内容が異なりますのでご注意ください。

②実施日：2025年８月26日（火）～27日（水）
＊申込受付は終了しました
種目：太極扇応用編
講師：孔祥東 選手強化委員会ヘッドコーチ

③実施日：2026年１月20日（火）～21日（水）
申込受付期間：９月１日～末日
種目：太極剣応用編
講師：孫建明 選手強化委員会委員長

④実施日：2026年３月17日（火）～18日（水）
申込受付期間：11月１日～末日
種目：太極扇応用編
講師：孔祥東 選手強化委員会ヘッドコーチ

日本連盟トレーニングセンター（東京・江戸川区）
３段４段特別講習会
３回実施（対象：2024年度までに３段以上取得者）

①実施日：2025年７月19日（土）～20日（日）
＊申込受付は終了しました
②実施日：2025年９月13日（土）～14日（日）
申込受付期間：６月１日～末日

③実施日：2026年２月21日（土）～22日（日）
申込受付期間：10月１日～末日

推手特別講習会 ４回実施（対象：申込時点で３段以上取得者

かつ都道府県連盟またはブロックの推手講習会に過去２回以上参加）

②実施日：2025年９月27日（土）～28日（日）
申込受付期間：６月１日～末日

③実施日：2026年１月17日（土）～18日（日）
申込受付期間：９月１日～末日

④実施日：2026年３月14日（土）～15日（日）
申込受付期間：12月１日～末日

各講習会　申込受付日程のご案内

３段４段特別講習会 １回実施（対象：2024年度までに３段以上取得者）

①実施日：2025年８月９日（土）～10日（日）　　　＊申込受付は終了しました
推手特別講習会 ２回実施（対象：申込時点で３段以上取得者かつ都道府県連盟またはブロックの推手講習会に過去２回以上参加）

①実施日：2025年12月６日（土）～７日（日）　　　　申込受付期間：８月１日～末日
②実施日：2026年２月28日（土）～３月１日（日）　　申込受付期間：11月１日～末日

大阪トレーニングセンター（大阪・西淀川区）

太極扇レベルアップセミナー（応用編）の様子




