
競技部門・種目 演技時間 １コートの
演技人数 種目の内容

１）規定競技部門
１．総合太極拳規定套路ＡＢ

（満30歳以上） ５分以上６分以内 ２　人 競技用総合太極拳の規定套路

２．総合太極拳規定套路Ｃ
（満29歳以下） 同　　上 同　上 同上

３．24式太極拳Ａ（満60歳以上） ４分以上６分以内 同　上 24式太極拳の全套路
４．24式太極拳Ｂ（満40〜59歳） 同　　上 同　上 同上
５．24式太極拳Ｃ（満39歳以下） 同　　上 同　上 同上
６．ジュニア太極拳２（16動作）

（満18歳以下） ３分以内 同　上 ジュニア太極拳２（16動作）の全套路

７．ジュニア太極拳１（13動作）
（中学生以下） 同　　上 同　上 ジュニア太極拳１（13動作）の全套路

８．長拳Ａ規定套路 １分20秒以上２分以内 １　人 長拳の国際第二規定套路
９．剣術Ａ規定套路 同　　上 同　上 剣術の　　　〃
10．刀術Ａ規定套路 同　　上 同　上 刀術の　　　〃
11．槍術Ａ規定套路 同　　上 同　上 槍術の　　　〃
12．棍術Ａ規定套路 同　　上 同　上 棍術の　　　〃
13．南拳規定套路 同　　上 同　上 競技用南拳の規定套路
14．南刀規定套路 同　　上 同　上 競技用南刀の規定套路
15．南棍規定套路 同　　上 同　上 競技用南棍の規定套路
２）自選競技部門
16．太極剣・刀 ２分以上４分以内 ２　人 32式，42式太極剣を含む全ての太極剣・刀

17．48式・88式太極拳 ３分以上４分以内 同　上 48式太極拳または88式太極拳から自選する
48式の動作と88式の動作を混合した套路は不可

18．楊式太極拳 同　　上 同　上 楊式太極拳から自選する
19．陳式太極拳 同　　上 同　上 陳式太極拳から自選する
20．呉式太極拳 同　　上 同　上 呉式太極拳から自選する
21．孫式太極拳 同　　上 同　上 孫式太極拳から自選する
３）規定難度競技部門
22．太極拳 ２分30秒以上４分以内 １　人 日本連盟が編纂した太極拳規定難度套路
23．南拳 １分以上２分以内 同　上 日本連盟が編纂した南拳規定難度套路
24．長拳 同　　上 同　上 日本連盟が編纂した長拳規定難度套路
４）自選難度競技部門
25．自選太極拳 ３分以上４分以内 １　人

新国際競技ルールに基づく自選難度套路。強化指
定選手で選手強化委員会の指名を受けた選手のみ
が出場。

26．自選太極剣 同　　上 同　上
27．自選南拳 １分20秒以上２分以内 同　上
28．自選南拳器械 同　　上 同　上
29．自選長拳 同　　上 同　上
30．自選長拳器械 同　　上 同　上
５）伝統競技部門
31．伝統拳術Ａ １分以上２分以内 １　人 形意拳，八卦掌，八極拳および同種の拳術
32．伝統拳術Ｂ 同　　上 同　上 翻子拳，劈掛掌，通背拳，戳脚および同種の拳術

33．伝統拳術Ｃ 同　　上 同　上
象形拳（酔拳，地 拳，螳螂拳他），伝統少林拳，
査拳，華拳，洪拳およびその他の拳術。長拳は不
可

34．伝統器械 同　　上 同　上 ９．〜 12．14．15．16．26．28．30．を除く全ての短・
長・軟・双器械

６）団体競技部門

35．対練 40秒以上２分以内 １チーム ２人または３人で，徒手及び器械で格闘形式の演
技

36．集団 １分以上４分以内 同　上 ４人以上10人以内で，徒手及び器械で集団演技

37．太極拳推手規定套路 ４分以上６分以内 同　上 ２人１組で，アジア武術連盟制定の「太極拳推手
対練套路」の全套路を演技
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