
公益社団法人日本武術太極拳連盟
開催趣旨：

　武術太極拳の競技力向上を目的として，新国際競技ルールに基づく自選難度套路の種目を，日本のトッ
プレベルの選手が競います。大会を通して，選手の競技力向上と若手選手層の発掘・養成を図り，自選難
度種目の審判技術の向上を図ります。

１．日時：　２０１６年５月４日（水・祝）
２．会場：　東京・江戸川区総合文化センター
３．主催：　公益社団法人日本武術太極拳連盟／江戸川区武術太極拳連盟
４．主管：　日本連盟選手強化委員会・審判委員会
５．後援：　スポーツ庁，公益財団法人日本オリンピック委員会（JOC），

公益財団法人日本体育協会，江戸川区
６．協賛：　太極パートナーズ各社
７．競技種目：　下記の自選難度競技種目を実施する。

８．出場選手：強化指定選手で，選手強化委員会の指名を受けた選手のみがエントリーすることができる。
９．エントリ－種目の制限：

10．出場申込期限：２０１６年３月１０日（木）
　「出場申込書」と出場料を，都道府県連盟を通じて上記期日までに日本連盟（東京）に提出する。

　　　「出場申込書」等は選手強化委員会より，指名された選手に直接手渡される。
11．難度動作申請表提出期限：２０１６年３月１５日（火）；日本連盟着
12．選手出場料：１人１種目＝１，０００円　（団体分担金は不要）
13．服装規定： 国際武術連盟の規定に基づくユニフォ－ムを着用する。ユニフォ－ムの背面に指定されたゼッ

ケンを付けて競技を行う。
14．競技運営・表彰： ５月４日午前に器械種目の競技を行い，午後に徒手種目を行う。各種目の上位３人まで

を入賞者として表彰する。
15．審判方法：

１）｢自選難度部門｣ は国際武術連盟が定めた ｢2005年国際武術競技ル－ル｣ に基づいて行う。
２）競技は，１コートで行う。１人の審判長と９人の執行審判員を設ける。
３）総審判長，副総審判長各１人を設ける。
４）監査委員会と監査委員を設ける。
５）上記の審判員は全て，日本連盟公認審判員が担当する。
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１．太極拳 太極拳の自選難度套路 ３分以上４分以内

２．太極剣 太極剣の自選難度套路 ３分以上４分以内

３．南　拳 南拳の自選難度套路 １分20秒以上２分以内

４．南　刀 南刀の自選難度套路 １分20秒以上２分以内

５．長　拳 長拳の自選難度套路 １分20秒以上２分以内

６．長拳短器械 刀術または剣術の自選難度套路 １分20秒以上２分以内

第24回JOCジュニアオリンピックカップ武術太極拳大会に出場する選手は，本大会のどの種目にも出場
することはできない。



16．日程（予定）：
　　　　５月４日（水・祝）　9：45～10：00　開会式

10：00～12：20　競技（自選難度・器械種目）
12：20～12：30　中国選手特別演武（器械種目）
12：30～13：30　休憩
13：30～15：50　競技（自選難度・徒手種目）
15：50～16：00　中国選手特別演武（徒手種目）
16：00～16：30　表彰・閉会式

17．入場料金：本大会の観覧入場料は１,０００円とする。ただし高校生以下は無料。
18．観覧入場者の制限： 本大会の開催会場「江戸川区総合文化センター」は十分な人員収容能力があるため，

入場券の事前申込みによる入場制限は行わない。

連絡先（出場申込み先）：公益社団法人日本武術太極拳連盟
〒102-0085　東京都千代田区六番町９　九番館ビル２Ｆ
TEL　03（3265）9494　　FAX  03（3265）9550

日本連盟本部研修センター




