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武術太極拳を支えるスポンサーの皆さま

世界各地に広がる武術太極拳（WUSHU）!!

名　　称 公益社団法人日本武術太極拳連盟　略称：JWTF
 英語名称：JAPAN WUSHU TAIJIQUAN FEDERATION

主務官庁 内閣府

所 在 地 〒132-0025 東京都江戸川区松江1-9-15
 TEL：03-6231-4911　FAX：03-6231-4955
 E-mail:jwtf@jwtf.or.jp　HP：https ://www.jwtf.or.jp

目　　的 我が国における武術太極拳界を統轄し、代表する団体として、
 武術太極拳の普及振興を図り、もって国民の心身の健全な発達
 に寄与することを目的とする

事業内容 ①武術太極拳の普及および指導
 ②武術太極拳の日本選手権大会、その他の競技会の開催
 ③武術太極拳の国際競技大会代表選手の選考および派遣
 ④武術太極拳に関する競技力向上の推進
 ⑤武術太極拳に関する審判員・指導員の養成、資格認定
 ⑥武術太極拳振興の拠点となる施設の管理運営
 ⑦武術太極拳に関する用具等の検定および公認
 ⑧武術太極拳に関する調査研究
 ⑨機関誌その他の刊行物の刊行
 ⑩出版物、競技用具等販売事業
 ⑪日本武術太極拳界を代表し、武術太極拳に関する国際競技団体
 　に加盟し、国際交流を推進すること
 ⑫その他この法人の目的を達成するために必要な事業

組織図概要

2024年１月現在：計158ヵ国・地域



　中国４千年の歴史上に生まれ、発展してきた中国武術。一般

にはカンフーとも呼ばれ、長拳・南拳・太極拳が主流になって

います。日本国内では、1972年の日中国交正常化以来、太極拳が

全国で広まり、いまや150万人の愛好者がいると言われています。

　このため、中国武術と太極拳のふたつの語を合わせ、「武術

太極拳」と総称し、健康増進のための生涯スポーツ、競技水準

の向上を目的とする競技スポーツの両方で普及が進んでいます。

■　生涯・競技スポーツとしての中国武術
　各都道府県連盟が普及活動と愛好者、選手の育成の基軸を担っている地域団体やクラブなどを組織し、全国の

スポーツ協会等に加盟して、各ブロック・都道府県での「選手権大会」、「交流大会」、「技能検定」、「講習会」、「研修会」

等の事業を推進しています。福島県喜多方市や大阪府熊取町などでは「太極拳のまち」として市民の健康増進を

推進するため、行政が主導して太極拳の活動を発展させています。また、毎年開催されている全日本選手権大会

には選手 2,000 人が出場、３日間の大会期間中には 15,000 人を超える観客も訪れて盛大に行われています。

■　全国の連盟でスポーツ協会等に加入、行政と連携してスポーツを通じた健康増進を図る

太極拳は、年齢を問わず生涯を
通じて楽しむことができるので、
おじいさん、おばあさんから、
お孫さんまで家族３世代が一緒
に教室に通うことができます。

生涯スポーツ
競技スポーツとしても国際的な
普及が進み、太極拳や長拳、南拳
などの競技を中心に、全日本・
アジア・世界で選手権大会など
が行われています。

競技スポーツ
映画や漫画などの影響から、ジュ
ニア層ではカンフーや中国武術は
憧れのスポーツです。また、体
つくりだけでなく豊かな心を育む
情操教育の効果も期待できます。

ジュニアカンフー

　国際オリンピック委員会（以下、IOC）が、2020年１月にスイス・ローザンヌで開催した理事会において、第４回

夏季ユースオリンピック競技大会の新競技として、「武術太極拳」を正式種目に追加することを決定しました。

　ユース五輪は、IOC主催による14歳から18歳までの青年を対象とした国際総合競技大会で、五輪と同じく夏季・

冬季、それぞれ４年ごとに開催される

大会です。2010年にシンガポールで開催

された第１回夏季大会では、205の国と

地域から約 3,600人の選手が参加して、

26競技 201種目が実施されました。

　武術太極拳の参加が決定した、第４回

夏季大会は、セネガルの首都ダカールで

開催され、35競技が実施される予定です。

■　2026年から夏季ユースオリンピック正式種目に！

武術太極拳で健康に！強く！美しく！！ 47都道府県で選手権大会、講習会等を活発に実施

　武術太極拳は、各地で世界選手権等を実施

し、アジア競技大会の正式種目にも選ばれて

います。東京五輪の実施種目としても最終選考

まで残りました。また、日本代表選手は、ジュ

ニア世代、シニア世代ともに毎年多くのメダル

を獲得し、世界でも高い評価を得ています。

カンフー映画さながらの演武は迫力満点です。

■　国際的にも発展

全国

■　加盟団体一覧
北海道武術太極拳連盟　青森県武術太極拳連盟　岩手県武術太極拳連盟　宮城県武術太極拳連盟
秋田県武術太極拳連盟　山形県武術太極拳連盟　福島県武術太極拳連盟

東北・北海道ブロック

栃木県武術太極拳連盟　群馬県武術太極拳連盟　新潟県武術太極拳連盟　長野県武術太極拳連盟北関東ブロック

千葉県武術太極拳連盟　埼玉県武術太極拳連盟　茨城県武術太極拳連盟　東京都武術太極拳連盟
神奈川県武術太極拳連盟　山梨県武術太極拳連盟

南関東ブロック

富山県武術太極拳連盟　石川県武術太極拳連盟　福井県武術太極拳連盟　静岡県武術太極拳連盟
愛知県武術太極拳連盟　三重県武術太極拳連盟　岐阜県武術太極拳連盟

東海・北陸ブロック

滋賀県武術太極拳連盟　京都府武術太極拳連盟　大阪府武術太極拳連盟　兵庫県武術太極拳連盟
奈良県武術太極拳連盟　和歌山県武術太極拳連盟

近畿ブロック

鳥取県武術太極拳連盟　島根県武術太極拳連盟　岡山県武術太極拳連盟　広島県武術太極拳連盟
山口県武術太極拳連盟

中国ブロック

香川県武術太極拳連盟　徳島県武術太極拳連盟　愛媛県武術太極拳連盟　高知県武術太極拳連盟四国ブロック

福岡県武術太極拳連盟　佐賀県武術太極拳連盟　長崎県武術太極拳連盟　熊本県武術太極拳連盟
大分県武術太極拳連盟　宮崎県武術太極拳連盟　鹿児島県武術太極拳連盟　沖縄県武術太極拳連盟

九州・沖縄ブロック

日本学生武術太極拳連盟　東京武術散手倶楽部その他 加盟団体 （公社）日本中国友好協会賛助会員




