
 

公益社団法人 日本武術太極拳連盟 

開催趣旨： 
武術太極拳の競技力向上を目的として，2024年版新国際競技ルールに基づく套路自選難度競技，散打競技

の種目を，日本のトップレベルの選手が競います。大会を通して，選手の競技力向上と若手選手層の発掘・
育成を図ります。 
併せて，第20回アジア競技大会 武術太極拳競技の日本代表選手の選考を行います。 
 

１．日時： ２０２６年５月９日（土）～１０日（日）（事前準備：５月７日（木）・８日（金）） 
２．会場： 愛知県武道館 
 455-0078 名古屋市港区丸池町1丁目1-4，052-654-8541 
３．主催： 公益社団法人日本武術太極拳連盟 
４．主管： 公益社団法人日本武術太極拳連盟／愛知県武術太極拳連盟 
５．後援： 愛知・名古屋アジア・アジアパラ競技大会組織委員会 
（予定） 公益財団法人 日本オリンピック委員会(JOC)／スポーツ庁 

 公益財団法人 日本スポーツ協会／愛知県／名古屋市／アジア武術連盟 
６．競技種目：  

套路自選難度競技 
(1) 男女長拳 長拳の自選難度套路 
(2) 男子刀術・棍術 刀術および棍術の自選難度套路 
(3) 女子剣術・槍術 剣術および槍術の自選難度套路 
(4) 男子南拳・南棍 南拳および南棍の自選難度套路 
(5) 女子南拳・南刀 南拳および南刀の自選難度套路 
(6) 男女太極拳・太極剣 太極拳および太極剣の自選難度套路 
散打競技 
男子 56kg，60kg，65kg，70kg，75kg 
女子 52kg，60kg 
以上7カテゴリーのうち，参加選手が2人以上のカテゴリーの競技を実施する。 

７．出場資格： 
套路：日本連盟強化指定選手で，選手強化委員会の指名を受けた選手のみがエントリーできる。 
散打：大阪太極拳協会 武術実用・散打チームまたは東京散手倶楽部の推薦を受けた選手のみがエント

リーできる。 
套路選手は，登録料として４,０００円（不課税）、参加料として参加１種目ごとに２,０００円（税込）
を参加申請の際に日本武術太極拳連盟に納付すること。 

2026年全日本武術太極拳競技会 
兼 第20回アジア競技大会 武術太極拳競技 日本代表選考会 
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８．エントリー種目の制限： 
套路：選手は上記競技種目(1)～(6)のうち，太極拳・南拳選手は１カテゴリーのみ、長拳選手は長拳と

器械の最大２カテゴリーにエントリーできる。  
散打：選手は競技種目から１カテゴリーを選んでエントリーする。競技当日朝に行われる計量におい

て基準に達しなかった選手は，試合に参加することができない。 
９．競技ルール： 

以下のルールを採用する。 
套路：武術套路競技規則と審判法（２０２４） 

ただしアジア競技大会に別途規定・ルールがある場合は，それを優先する。アジア競技大会の
テクニカルハンドブックを参照のこと。 

散打：武術散打競技規則と審判法（２０２４） 
競技はシングルノックアウト方式で実施する。ただしエントリー人数が3人の場合は，シングル
ラウンドロビン方式で実施する。 

10．テクニカルオフィシャル： 
技術代表：アジア武術連盟技術委員会正・副委員長（アジア大会技術代表） 
仲裁委員：日本武術太極拳連盟役員 
総審判長・審判長・執行審判： アジア武術連盟派遣審判員・日本武術太極拳連盟公認審判員 

11．日程（予定）： 
5/7 
(木) 

技術代表，海外審判来日 
仲裁，国内審判到着 
選手到着 

備品搬入，会場設営 

5/8 
(金) 

 
 
 

7:00 散打計量 
8:30 技術代表会場視察 
9:00 審判リフレッシュコース（散打，套路） 
9:00 選手自由練習（ウォームアップエリア） 
10:00 技術会議，ドロー 
13:00 選手自由練習（ウォームアップエリア） 
13:00 選手公式練習（競技コート） 
16:00 審判リハーサル 

5/9 
(土) 
 

大会第 1 日 
 
 
 

7:00 散打計量 
9:30 開会式 
10:00 套路競技（男子長拳、女子剣術、男子南棍、男子太極拳） 
12:00 表彰 
13:30 散打競技 
18:00 套路競技（男子南拳、女子槍術、男子棍術、女子太極剣） 
19:20 表彰 

5/10 
 (日) 
 

大会第 2 日 
 
 
 
 
仲裁，国内審判，選手解散 

7:00 散打計量 
10:00 套路競技（女子長拳、男子刀術、男子太極剣、女子太極拳） 
12:15 表彰 
14:00 散打競技 
16:00 表彰・閉会式 

5/11 
(月) 

技術代表，海外審判帰国 会場撤去，備品搬出 

 



 

12．表彰 
アジア大会の基準に基づき，各種目1～3位の選手の表彰式を実施し，6位までの選手を入賞として賞状
を授与する。 

13．アジア大会日本代表選手選考方法 
アジア大会日本代表選手については，以下の方法で選考を行い，日本代表選手団選定委員会の承認を経
て代表を決定する。 
套路：本大会を日本連盟「シニア国際競技大会派遣選手選考の規程と基準」に基づくポイント取得のた

めの最終選考会とし，前もって行われる第1次選考会の結果と合わせて日本代表選手を選考する。 
散打：選考会方式による代表選手決定の規定・前例がないため，本大会の結果と選手のパフォーマンス

の審査によって代表選手を選考する。選考は大阪太極拳協会 武術実用・散打チーム代表者と東京
散手倶楽部代表者および日本武術太極拳連盟強化委員会が合議を行う。  

14．入場料： 
本大会を参観する人の入場料は２,０００円とする。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※本大会は，アジア・アジアパラ競技大会組織委員会がアジア・アジアパラ競技大会に向けて一部運営の
テストを実施します。 

 
連絡先：公益社団法人日本武術太極拳連盟 
〒132-0025 東京都江戸川区松江1-9-15 
TEL : 03-6231-4911 FAX : 03-6231-4955 


