
武 術 太 極 拳

公益社団法人日本武術太極拳連盟 競技委員会

　2022年度の大会のエントリーについて、競技委員会、審判委員会、強化委員会、ジュニア普及委員会で現状を
鑑みて検討を重ね、以下のように方針を決定しました。

【国際第三套路、長拳Ｂ、初級長拳についてのエントリー制限】
　＜ブロック枠＞
　国際第三套路、国際第一套路（長拳Ｂ）、初級長拳の各種目はブロックごとに次の人数制限とする。

※なお、上記エントリーは、すべて各ブロックジュニア普及委員会が選考指定した選手に限る

　＜日本連盟選手強化委員会枠＞
　2019年度の国際大会に日本代表選手として出場した選手の中で、日本連盟選手強化委員会が推薦した者
はブロック選抜の人数とは関係なく出場権を得られる。

※区分が変わっても出場できる。但しＡ組の年齢枠を超えた場合は失効となる

　＜シード選手枠＞
　2019年第27回大会該当種目の入賞者数に応じて決定されたシード選手はブロック選抜の人数とは関係な
く出場権を得られる。
※�区分が変わっても出場できる。但しＡ組の年齢枠を超えた場合は失効となる。またシード権の譲渡は不

可とする。シード権を得た種目で出場すること。種目（拳種）変更は不可とする
注）シード選手枠、日本連盟選手強化委員会枠で出場する選手は、種目（拳種）変更不可
例）長拳→南拳など他の種目（拳種）に変更することを不可とする

2022年に実施予定の世界ジュニア選手権の出場年齢枠が未定のため、今大会の出場年齢枠を拡大してい
る。Ａ組・Ｂ組の両方、またはＢ組・Ｃ組の両方に該当する選手は、どちらか一方を選んで出場する。
世界ジュニア選手権の日本代表選手は、年齢枠決定後、該当する年齢から選抜する。

２０２2年第30回JOCジュニアオリンピックカップ
武術太極拳大会エントリーについて

年齢区分 種　　目 南関東・近畿ブロック その他のブロック

ジュニア国際規定競技
Ａ組

国際第三套路
男女計８人以内
（男女の比率自由）

男女計６人以内
（男女の比率自由）

ジュニア国際規定競技
Ｂ組

国際第一套路
（長拳Ｂ）

男女各５人以内 男女各４人以内

ジュニア国際規定競技
Ｃ組

初級種目 男女各４人以内 男女各３人以内

「第30回JOCジュニアオリンピックカップ
武術太極拳大会」は神奈川で開催！

第23回大会（神奈川県開催）時の大会風景

来年度（2022年度）は４月23・24日（土・日）に開催予定です。
会場は、神奈川県立スポーツセンター・スポーツアリーナ。楽しみ
にお待ちください。



武 術 太 極 拳

＊国際大会の年齢枠が未定のため2022年30回大会は年齢枠を広げて実施する。
№ 競技種目名 種 目 内 容 出生期間・年齢・学籍　 時間規定

ジュニア国際規定競技 Ａ組＝2004年１月１日～2007年12月31日の期間に出生した者

1 太極拳 国際第三套路 出生期間は上記期間 ３分以上４分以内

2 太極剣 国際第三套路 出生期間は同上（１．太極拳に出場する選手
に限りエントリー可）

３分以上４分以内

3 南拳 国際第三套路 出生期間は同上 ２分以内

4 南刀 国際第三套路 出生期間は同上（３．南拳に出場する選手は
４．南刀にもエントリーすること。３．南拳、４．
南刀にエントリーする選手は５．南棍にエント
リーできるが、必須ではない）

２分以内

5 南棍 国際第三套路 ２分以内

6 長拳 国際第三套路 出生期間は同上 ２分以内

7 長拳短器械 国際第三套路（剣術または刀術）
出生期間は同上（６．長拳に出場する選手は
７．長拳短器械にもエントリーすること。６．長
拳、７．長拳短器械にエントリーする選手は８．
長拳長器械にエントリーできるが、必須ではな
い）

２分以内

8 長拳長器械 国際第三套路（棍術または槍術） ２分以内

ジュニア国際規定競技 Ｂ組＝2007年１月１日～2010年12月31日の期間に出生した者

9 総合太極拳 国際規定套路 出生期間は上記期間 ５分以上６分以内

10 42式太極剣 国際規定套路 出生期間は同上（９．総合太極拳に出場する
選手に限りエントリー可）

３分以上４分以内

11 南拳（Ｂ組） 国際第一套路 出生期間は同上 ２分以内

12 南刀（Ｂ組） 国際第一套路 出生期間は同上（11．南拳に出場する選手に
限りエントリーできる。南刀・南棍２種目、
またはどちらか１種目でもよい）

２分以内

13 南棍（Ｂ組） 国際第一套路 ２分以内

14 長拳（Ｂ組） 国際第一套路（長拳Ｂ） 出生期間は同上 ２分以内

15 長拳短器械（Ｂ組） 国際第一套路（剣術Ｂまたは刀術Ｂ） 出生期間は同上（14．長拳Ｂに出場する選
手に限りエントリーできる。短器械・長器械
２種目またはどちらか１種目でもよい）

２分以内

16 長拳長器械（Ｂ組） 国際第一套路（棍術Ｂまたは槍術Ｂ） ２分以内

ジュニア国際規定競技 Ｃ組＝2010年１月１日～2015年12月31日の期間に出生した者

17 初級長拳
国際規定套路
初級長拳の全套路

出生期間は上記期間 １分30秒以内

18 初級短器械 国際規定套路
（初級剣術または初級刀術のどちらか） 出生期間は同上（17．初級長拳に出場する選

手に限りエントリーできる。短器械・長器械
２種目またはどちらか１種目でもよい）

１分30秒以内
19 初級長器械 国際規定套路

（初級棍術または初級槍術のどちらか）

競技種目と競技運営：次の19種目、男女計38種目の個人競技を実施する。




