


第33回JOCジュニアオリンピックカップ武術太極拳大会

　中国４千年の歴史上に生まれ、発展してきた
中国武術。一般にはカンフーと呼ばれ、長拳・
南拳・太極拳などが主流になっています。日本
国内では1972年の日中国交正常化以来、太極拳
が全国で広まり、150万人近い愛好者がいると
言われています。このため日本では、中国武術
と太極拳のふたつの語を合わせ、「武術太極拳」
という競技名が作られました。

　延べ568人の全国から選ばれた
ジュニア選手が、全20種目（男女
計40種目）の競技で躍動します。
素手で演武する徒手種目に加え、
剣・刀・槍・棍などを用いる器械
種目もあり、初めて見る方は、そ
のスピードや、迫力、柔軟性、美
しさに驚かれるでしょう。

　この大会は、国際大会へ出場す
る登竜門としても位置付けて実
施され、毎年多くのジュニア選手
が海外でもメダルを獲得していま
す。2025年の日本代表選手選抜に
ついては、本大会開催後に、代表
候補選手を対象とした選考会を実
施し決定となります。

武術太極拳とは… 競技の見どころ… 世界に羽ばたく…

愛知県武道館に全国のジュニア選手たちが集う！  美しい太極拳の演武やカンフー映画さながらの武器を用い
た演武も迫力満点 ※写真は第32回大会（宮城県開催）のものです

競技日程表
 4 月 19 日（土）

9：45
10：00

開場　選手受付
開会式
競技開始

10：00
女子 24式太極拳	 16分
４人（４人×１組）　※２人同時
10：16
男子 24式太極拳	 ８分
２人（２人×１組）　※２人同時
10：24
女子 総合太極拳［Ｂ］	 48分
６人（３人×２組）
11：12
男子 総合太極拳［Ｂ］	 16分
２人（２人×１組）
11：28
男子 第三太極器械	 ６分
１人（１人×１組）
11：34
女子 第三太極器械	 12分
２人（２人×１組）
 審判交替 11：46～11：55 

11：55
女子 第三南刀	 ７分
２人（２人×１組）
12：02
男子 第三南刀	 24分
７人（４人×１組、３人×１組）

 休憩 12：26～13：30 
13：30
女子 第三短器械	 67分
19人（５人×２組、４人×１組、
５人１組）
14：37
男子 第三短器械	 91分
26人（４人×１組、３人×１組、
５人×３組、４人×１組）
16：08
男子 第三南棍	 24分
７人（４人×１組、３人×１組）
16：32
女子 第三南棍	 ４分
１人（１人×１組）
 審判交替 16：36～16：45 

16：45
男子 42式太極剣［Ｂ］	 16分
２人（２人×１組）
17：01
女子 42式太極剣［Ｂ］	 40分
５人（５人×１組）
17：41終了

10：00
女子 長器械［Ｂ］	 108分
27人
（５人×１組、４人×１組、
５人×３組、３人×１組）

11：48
男子 南棍［Ｂ］	 36分
９人
（５人×１組、４人×１組）

 休憩 12：24～13：25 
13：25
男子 初級短器械	 120分
30人
（４人×１組、３人×１組、
５人×３組、４人×２組）

15：25
男子 長器械［Ｂ］	 140分
35人
（５人×５組、４人×１組、
３人×２組）

17：45終了

10：00
男子 長拳［Ｂ］	 140分
35人
（５人×７組）

 休憩 12：20～13：20 
13：20
女子 南拳［Ｂ］	 ４分
１人（１人×１組）
13：24
女子 初級短器械	 92分
23人
（５人×２組、４人×２組、
５人×１組）
14：56
男子 南拳［Ｂ］	 44分
11人
（５人×１組、３人×２組）

15：40
女子 短器械［Ｂ］	 120分
30人
（５人×３組、３人×２組、
５人×１組、４人×１組）

17：40終了

第１コート（国際コート） 第２コート（国際コート） 第３コート

 4 月 20 日（日）
9：30 競技開始

	 9：30
女子 第三太極拳	 12分
２人
（２人×１組）
	9：42
男子 第三太極拳	 ６分
１人
（１人×１組）

 審判交替  9：48～10：00 

10：00
女子 第三長拳	 66分
19人
（５人×３組、４人×１組）

11：06
男子 第三長拳	 91分
26人
（５人×４組、３人×２組）

 休憩 12：37～13：40 

13：40
女子 第三南拳	 ７分
２人
（２人×１組）
13：47
男子 第三南拳	 25分
７人
（４人×１組、３人×１組）

14：12
女子 第三長器械	 59分
17名
（５人×１組、４人×３組）

15：11
男子 第三長器械	 84分
24人
（５人×３組、３人×１組、
３人×２組）

16：35終了

	9：30
男子 初級長器械	 116分
29人
（５人×４組、４人×１組、
５人×１組）

11：26
女子 南棍［Ｂ］	 ４分
１人
（１人×１組）

 休憩 11：30～12：30 

12：30
男子 短器械［Ｂ］	 140分
35人
（４人×１組、３人×１組、
５人×５組、３人×１組）

14：50
女子 初級長拳	 96分
24人
（５人×４組、４人×１組）

16：26終了

	9：30
女子 初級長器械	 92分
23人
（５人×１組、２人×１組、
３人×１組、６人×１組）
５人×１組、２人×１組）

11：02
男子 南刀［Ｂ］	 40分
10人
（５人×２組）

 休憩 11：42～12：40 

12：40
女子 長拳［Ｂ］	 124分
31人
（５人×５組、３人×２組）

14：44
男子 初級長拳	 120分
30人
（５人×６組）

16：44終了

第１コート（国際コート） 第２コート（国際コート） 第３コート


