
武 術 太 極 拳

2019年茨城国体公開競技『武術太極拳』競技会 競技日程表
＜競技会前日　９月14日（土）＞

監　督・コーチ
16：00～17：00 監督・コーチ会議

選　　　手
14：00～17：00 選手公式練習

＜第１日目　9月15日（日）＞
開　会　式

 8：40～ 選手入館（開門）
 9：00～ 9：45 選手公式練習
10：00～10：15 開会式　審判団紹介

第　１　日　競　技
第１コート 第２コート
初級長拳

（少年女子）
第１組　10：15～10：55　10名
第２組　10：55～11：35　10名

昼食・アトラクション　　11：35～13：00

国際第一套路長拳
（成年女子）

第１組　13：00～13：44　11名

太極拳推手套路
（シニア男子・女子）

第１組　10：15～11：09　９組
第２組　11：09～12：03　９組

昼食・アトラクション　　12：03～13：00
第３組　13：00～13：54　９組
第４組　13：54～14：42　８組

二十六式太極拳
（成年男子）

第１組　14：50～15：50　10名
16：30～17：30 選手公式練習
18：00 退館

＜第２日目　9月16日（月祝）＞
 8：40～ 選手入館（開門）
 9：00～ 9：45 選手公式練習

第　２　日　競　技
第１コート 第２コート
初級長拳

（少年男子）
第１組　10：00～10：40　 10名
第２組　10：40～11：20　 10名
第３組　11：20～12：00　 10名

昼食・アトラクション　　12：00～13：00

国際第一套路長拳
（成年男子）

第１組　13：00～13：36　９名
第２組　13：36～14：12　９名

二十六式太極拳
（成年女子）

第１組　10：00～10：54　９名
第２組　10：54～11：48　９名

昼食・アトラクション　　11：48～13：00
ジュニア太極拳２

（少年男子）
第１組　13：00～13：55　11名

ジュニア太極拳２
（少年女子）

第１組　13：55～14：40　９名
第２組　14：40～15：25　９名

16：00～16：40 閉会式　表彰式
17：00 清掃　退館




