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公益社団法人日本武術太極拳連盟
太極拳指導員委員会・太極拳技能検定委員会

１．実施組織：
　４段位昇段中央研修会は、日本連盟太極拳指導員委員会が実施し、参加手続きは日本連盟事務局にたいし
て行う。

２．参加対象者：
　2024年度４段位昇段中央研修会は、2022年度以前に３段位を取得した人を対象とする。2023年度の検定
で３段位を取得した人には、３段位登録が完了した後に参加案内を通知する。

３．参加申込手続き：
　本年11月下旬に、上記参加対象者の登録住所宛てに、「2024年度『中央研修会』参加申込用紙」を発送する。
　これらの対象者で「中央研修会」に参加することを希望する人は、「2024年度 ４段位昇段審査会 中央研
修会　実施日程」に基づいて、参加を希望する日程を選び、指定された申込み期間内に日本連盟事務局宛に
ＦＡＸ送信して申込む。

４．確定参加申込み：
　申込み締切り後、日本連盟事務局から申込者全員に、「受理通知」と「講習会受講料 払込用紙」を送付す
る。受理の通知を受けた人は、指定された期限までに、講習会受講料を納付する。なお一度受講料を納付し
た後に参加取り消しをしても、受講料は返金されない。
※ただし、申込締切り後、受講希望者が多数集中した場合は、会場の適正参加者人数に基づいて、日程を追

加するなどして人数調整を行う。
５．受講票送付：

　受講料の入金が確認された人には、研修会開催１カ月前を目安として、「受講票」を送付する。
６．参加回数：

　中央研修会は、１人が何回でも参加することができる。また、「中央研修会」に１回以上参加した人で、
太極拳学習歴が10年以上の人は、「４段位昇段 １次審査会」を申込むことができる。
　「中央研修会」に参加したことが無い場合でも「４段位昇段 １次審査会」を申込むことは可能であるが、
その場合は「１次審査会」の前日に開催される「前日講習会」、または毎年７月～９月に開催する「４段位
昇段 受験対策講習会」または「３段４段特別講習会」のいずれかを必ず受講しなければならない。

以上

太極拳
推手規定套路

要領と攻防の意味
第1～14組を段階を追って詳細に解説
四正手の手法の分解図を巻末に収録
Ｂ５判／１４０頁／２,３００円
（送料別，１部３１０円〜）

編集・発行　（公社）日本武術太極拳連盟



2024年度　４段位昇段審査会 中央研修会 実施日程
◆10月～12月に全国８ブロックで開催する「４段位昇段 後期審査会」の実施要綱は、５月頃に発表します。詳細は必ず実施要綱で確認してください。

2023.11.30
東京

（北関東・南関東）
大阪
（近畿） 東北・北海道 東海・北陸 中国 四国 九州・沖縄

４月

前期審査会 東京
　１次：７日（日）
　２次：８日（月）
　　　　～10日（水）

前期審査会 大阪
　１次：14日（日）
　２次：15日（月）
　　　　～17日（水）

中央研修会
（岡山市総合文化体育館）
17日（水）～18日（木）

５月
中央研修会

（トークネットホール仙台）
21日（火）～22日（水）

中央研修会
（高松市香川総合体育館）
28日（火）～29日（水）

６月
中央研修会

（愛知県武道館）
11日（火）～12日（水）

中央研修会
（アクシオン福岡）

11日（火）～12日（水）

７月 中央研修会 東京①
２日（火）～３日（水）

８月 中央研修会 大阪①
20日（火）～21日（水）

９月 中央研修会 東京②
３日（火）～４日（水）

10月

後期審査会 東京
　１次：６日（日）
　２次：７日（月）
　　　　～９日（水）

後期審査会 大阪
１次：13日（日）
２次：14日（月祝）
　　　～15日（火）

11月
後期審査会
（１次・２次）
（愛知県武道館）

16日（土）～17日（日）

後期審査会
（１次・２次）

（岡山市総合文化体育館）
11月30日（土）　
～12月１日（日）

後期審査会
（１次・２次）
（中央体育館）

９日（土）～10日（日）

12月
後期審査会
（１次・２次）

（トークネットホール仙台）
７日（土）～８日（日）

後期審査会
（１次・２次）

（高松市総合体育館）
７日（土）～８日（日）

１月

２月 中央研修会 東京③
11日（火祝）～12日（水）

中央研修会 大阪②
４日（火）～５日（水）

３月 中央研修会 大阪③
４日（火）～５日（水）




