
武 術 太 極 拳

日　　程 事　業　名 認定試験・検定試験 実施場所（ＴＣ＝
トレーニングセンター）

東西トレーニング
センター事業

４月５（土）～６日（日） ４段位昇段　前期審査会　東京１次 東京ＴＣ
４月７（月）～９日（水） ４段位昇段　前期審査会　東京２次 東京ＴＣ
４月12（土）～13日（日） ４段位昇段　前期審査会　大阪１次 大阪ＴＣ
４月14（月）～15日（火） ４段位昇段　前期審査会　大阪２次 大阪ＴＣ
４月12（土）～13日（日） 公認太極拳Ａ級指導員認定　東京 東京ＴＣ
４月12（土）～13日（日） 公認太極拳Ｂ級指導員認定　仙台 トークネットホール仙台
４月12（土）～13日（日） 公認太極拳Ｂ級指導員認定　福岡 福岡市ももち体育館
４月12（土）～13日（日） 公認太極拳Ｃ級指導員認定　盛岡 盛岡市・アイーナいわて県民情報交流センター
４月12（土）～13日（日） 公認太極拳Ｃ級指導員認定　高松 高松市総合体育館
４月16（水）～17日（木） ４段位昇段中央研修会 中国Ｂ 岡山市総合文化体育館
４月19（土）～20日（日） 第33回JOCジュニアオリンピックカップ大会 愛知県名古屋市「愛知県武道館」
４月19（土）～20日（日） 公認太極拳Ｃ級指導員認定　埼玉 埼玉県県民活動総合センター
４月26（土）～27日（日） 公認太極拳Ｃ級指導員認定　大阪 大阪ＴＣ
４月26（土）～27日（日） 公認太極拳Ｃ級指導員認定　福岡 福岡市ももち体育館
４月26（土） ジュニア選考会 東京ＴＣ
４月27（日）～５月４日（日） 春季国内強化合宿（28・29選考会） 東京ＴＣ
５月３（土）～４日（日） 公認太極拳Ｃ級指導員認定　三重 三重県・津リージョンプラザ
５月３（土）～４日（日） 公認太極拳Ｂ級指導員認定　大阪 大阪ＴＣ
５月５（月）～６日（火） 公認太極拳Ａ級指導員認定　大阪 大阪ＴＣ
５月10（土）～11日（日） 公認太極拳Ｂ級指導員認定　東京 東京ＴＣ
５月10（土）～11日（日） 公認太極拳Ｂ級指導員認定　三重 三重県・津リージョンプラザ
５月10（土）～11日（日） 公認太極拳Ｃ級指導員認定　岡山 岡山市総合文化体育館
５月13（火）～14日（水） 東京ＴＣ レベルアップセミナー①剣
５月17（土）～18日（日） ５段位昇段セミナー①岡山 岡山市総合文化体育館
５月17（土）～18日（日） 公認太極拳Ｃ級指導員認定　東京 東京ＴＣ
５月20（火）～21日（水） ４段位昇段中央研修会 東北・北海道Ｂ トークネットホール仙台
５月24（土）～25日（日） 東京ＴＣ 東京・推手特別講習会①
５月27（火）～28日（水） ４段位昇段中央研修会 四国Ｂ 高松市香川総合体育館
６月３（火）～４日（水） ４段位昇段中央研修会 九州・沖縄Ｂ アクシオン福岡
６月７（土）～８日（日） ５段位昇段セミナー①東京Ａ 東京ＴＣ
６月10（火）～11日（水） ４段位昇段中央研修会 東海・北陸Ｂ 名古屋・露橋スポーツセンター
６月14（土）～15日（日） ５段位昇段セミナー①名古屋 名古屋・千種スポーツセンター
６月21日（土） 第14回定時社員総会 東京ＴＣ
６月28（土）～29日（日） ５段位昇段セミナー①仙台 仙台市中小企業活性化センター

７月１（火）～２日（水） ５段位昇段セミナー①東京Ｂ 東京ＴＣ４段位昇段中央研修会 東京①
＜７月２（水）～７日（月）＞ ＜第１回アジアカップ（中国）＞ 中国・吉林
７月11（金）～13日（日） 第42回全日本武術太極拳選手権大会 東京体育館
７月19（土）～20日（日） ５段位昇段セミナー①大阪Ａ 大阪ＴＣ
７月19（土）～20日（日） ５段位昇段セミナー①福岡 福岡市ももち体育館
７月19（土）～20日（日） 東京ＴＣ ３段４段特別講習会東京①
＜７月23（水）～30日（水）＞ ＜第12回アジアジュニア武術選手権大会（中国）＞ 中国・江陰
７月26（土）～27日（日） ３段受験対策講習会　仙台 トークネットホール仙台
８月～９月中（予定） 長拳ＢＣ級指導員認定事業 長拳ＢＣ級指導員認定事業 東京ＴＣ
８月１日（金） 常任講師研修会議 東京ＴＣ
８月２（土）～４日（月） 日本連盟講師研修会（１） 東京ＴＣ
＜８月８（金）～12日（火）＞ ＜第12回ワールドゲームズ（中国）＞ 中国・成都
８月９（土）～10日（日） ５段位昇段セミナー②岡山 岡山市総合文化体育館
８月９（土）～10日（日） 大阪ＴＣ ３段４段特別講習会大阪①
８月９（土）～10日（日） ３段４段受験対策講習会　群馬 高崎アリーナ・柔剣道場
８月16（土）～17日（日） ３段４段受験対策講習会　東京① 東京ＴＣ
８月18（月）～19日（火） ３段４段受験対策講習会　東京② 東京ＴＣ

８月19（火）～20日（水） ５段位昇段セミナー①大阪Ｂ 大阪ＴＣ４段位昇段中央研修会　大阪①
８月23（土）～24日（日） ４段受験対策講習会　仙台 仙台市中小企業活性化センター
８月23（土）～24日（日） ３段４段受験対策講習会　高松 高松市総合体育館
８月26（火）～27日（水） 東京ＴＣ レベルアップセミナー②扇
８月30（土）～31日（日） 第79回国民スポーツ大会 わたSHIGA輝く国スポ 滋賀県・野洲市総合体育館
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８月30（土）～31日（日） ３段４段受験対策講習会　名古屋 名古屋・露橋スポーツセンター
８月30（土）～31日（日） ３段４段受験対策講習会　岡山 岡山市総合文化体育館
８月30（土）～31日（日） ３段受験対策講習会　福岡 福岡市ももち体育館
＜８月31日（日）～９月７日（日）＞ ＜第17回世界武術選手権大会（ブラジル）＞ ブラジル・ブラジリア
９月２（火）～３日（水） ４段位昇段中央研修会 東京② 東京ＴＣ
９月６（土）～７日（日） ５段位昇段セミナー②仙台 トークネットホール仙台

９月13（土）～14日（日） ５段位昇段セミナー②東京Ａ 東京ＴＣ ３段４段特別講習会東京②
９月13（土）～14日（日） ４段受験対策講習会　福岡 福岡市ももち体育館
９月13（土）～14日（日） ３段４段受験対策講習会　大阪① 大阪ＴＣ
９月15（月祝）～16日（火） ３段４段受験対策講習会　大阪② 大阪ＴＣ
９月20（土）～21日（日） ５段位昇段セミナー②名古屋 名古屋・露橋スポーツセンター
９月20（土）～21日（日） ５段位昇段セミナー②福岡 福岡市ももち体育館
９月23（火祝）～24日（水） ５段位昇段セミナー②東京Ｂ 東京ＴＣ
９月27（土）～28日（日） 東京ＴＣ 東京・推手特別講習会②
＜未定＞ ＜喜多方太極拳講習会＞ 福島県喜多方市
10月４（土）～５日（日） ４段位昇段　後期審査会　北南関東Ｂ・１次 東京ＴＣ
10月６（月）～８日（水） ４段位昇段　後期審査会　北南関東Ｂ・２次 東京ＴＣ
10月11（土）～12日（日） ４段位昇段　後期審査会　近畿Ｂ・１次 大阪ＴＣ
10月13（月祝）～14日（火） ４段位昇段　後期審査会　近畿Ｂ・２次 大阪ＴＣ
10月19日（日） 第37回全国健康福祉祭　ねんりんピック岐阜2025 下呂交流会館アクティブ
10月26日（日）～１月４日（日） 太極拳初段～３段検定事業 太極拳初段～３段検定事業 全国
11月１（土）～２日（日） ５段位昇段セミナー②大阪Ａ 大阪ＴＣ
11月８（土）～９日（日） ４段位昇段　後期審査会　九州・沖縄Ｂ 福岡市ももち体育館
未定 ＜第21回喜多方市太極拳フェスティバル＞ 福島県喜多方市
11月18（火）～19日（水） ５段位昇段セミナー②大阪Ｂ 大阪ＴＣ
11月22（土）～23日（日） ４段位昇段　後期審査会　中国Ｂ 岡山市総合文化体育館
11月29（土）～30日（日） ４段位昇段　後期審査会　東海・北陸Ｂ NHW三重武道館
11月29（土）～30日（日） ４段位昇段　後期審査会　四国Ｂ 高松市総合体育館
12月６（土）～７日（日） ４段位昇段　後期審査会　東北・北海道Ｂ トークネットホール仙台
12月６（土）～７日（日） 大阪ＴＣ 大阪・推手特別講習会①
12月13（土）～14日（日） ５段位昇段セミナー③東京Ａ 東京ＴＣ
12月22（月）～25日（木）（予定） ジュニア強化合宿 東京ＴＣ
12月28（日）～１月２日（金）（予定） シニア強化合宿 東京ＴＣ
2026年
１月～３月 長拳初段～２級技能検定事業 長拳初段～２級技能検定事業 全国５会場
１月10（土）～11日（日） ５段位昇段セミナー③岡山 岡山市総合文化体育館
１月13（火）～14日（水） ５段位昇段セミナー③東京Ｂ 東京ＴＣ
１月17（土）～18日（日） ５段位昇段セミナー③仙台 トークネットホール仙台
１月17（土）～18日（日） ５段位昇段セミナー③三重 NHW三重武道館
１月17（土）～18日（日） ５段位昇段セミナー③福岡 福岡市立中央体育館
１月17（土）～18日（日） 東京・推手特別講習会③
１月20（火）～21日（水） 東京ＴＣ レベルアップセミナー③剣
１月31（土）～２月１日（日） ５段位昇段セミナー③大阪Ａ 大阪ＴＣ
１月31（土）～２月１日（日） 第21期全国審判員研修会（東京） 東京ＴＣ

２月３（火）～４日（水） ５段位昇段セミナー③大阪Ｂ 大阪ＴＣ４段位昇段中央研修会 大阪②
２月10（火）～11日（水） ４段位昇段中央研修会 東京③ 東京ＴＣ
２月14（土）～15日（日） 第21期全国審判員研修会（大阪） 大阪ＴＣ
２月21（土）～22日（日） 東京ＴＣ ３段４段特別講習会東京③
２月28（土）～３月１日（日） 大阪ＴＣ 大阪・推手特別講習会②
３月３（火）～４日（水） ４段位昇段中央研修会 大阪③ 大阪ＴＣ
３月６日（金） 常任講師研修会議 東京ＴＣ
３月７（土）～９日（月） 日本連盟講師研修会（２） 東京ＴＣ
３月14（土）～15日（日） 東京ＴＣ 東京・推手特別講習会④
３月17（火）～18日（水） 東京ＴＣ レベルアップセミナー③扇
注１．2025年度太極拳公認普及指導員認定は、５月４日（日）～６月８日（日）の期間の土・日曜日に、都道府県連盟が主管して実施する
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