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今号の内容（NO.365）　CONTENTS

　国際オリンピック委員会（以下、IOC）が、１月８
日にスイス・ローザンヌで理事会を開催し、「2022年
夏季ユース五輪ダカール大会」の新競技として、「武
術太極拳」を追加することを決定した。
　ユース五輪は、IOC主催による14歳から18歳までの
青年を対象とした国際総合競技大会で、五輪と同じく
夏季・冬季、それぞれ４年ごとに開催される。
2010年にシンガポールで開催された第１回夏季
大会では、205の国と地域から約3,600人の選手
が参加し、26競技201種目が実施された。
　武術太極拳の参加が決定した、第４回夏季大
会は、セネガルの首都ダカールで開催され、35
競技が実施される。
　この喜ばしいユース五輪での実施決定は、そ
の先の五輪での武術太極拳正式種目化に繋がる

大きな一歩となる。
　これもひとえに各加盟団体、そして愛好者の皆さま
の多大なるご協力のもと、世界155の国・地域で国際
的な普及が進んだ結果と深く感謝申し上げる。今後と
も武術太極拳がさらなる発展を遂げるよう一層努力す
ることを誓う次第である。

国際武術連盟だけでなく新華社などのメディア多社も大きく報じた

「2022年夏季ユース五輪ダカール大会」で
武術太極拳が正式種目に決定！
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■　「新型コロナウイルス」感染拡大防止のための大会・講習会等の開催自粛（中止）のご連絡	・・・・・・・・・・・・		1
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■　―	健康と太極拳	―　太極拳の科学　健康の増進と健康寿命の延伸（川村 邦夫）	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	 	6
■　各地の競技大会・交流大会・フェスティバル	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・		8
■　武術太極拳ガイド	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	14
■　日本連盟・大阪トレーニングセンター事業　2020年度「特別講習会」のお知らせ	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	18

今号の内容（NO.366）　CONTENTS

　「新型コロナウイルス」感染症が日本国内で拡
大していることを受けて、感染拡大を防止するた
め、政府の「新型コロナウイルス対策の基本方針」
に沿い、国家的行事である「東京2020オリンピッ
ク・パラリンピック」開催を控える中で、全国規
模の大会開催を自粛することといたしました。
　つきましては、４月の「第28回JOCジュニアオ
リンピックカップ武術太極拳大会」と６月の「第
37回全日本武術太極拳選手権大会」について、誠
に残念ではありますが、開催を自粛して中止する
ことになりましたことをお知らせいたします。
　また、日本連盟主催の認定試験、講習会等につ
きましても、参加されるすべての皆さまの安全を
第一に考慮し、４月までの事業を延期することと
いたしました。
　開催を楽しみにしてくださった皆さまには心よ

りお詫び申し上げます。
　５月からは通常どおり事業を実施いたします。
延期の日程につきましては、本誌２頁への掲載お
よび参加される皆さまに個別にお送りしますので
ご確認ください。
　
　日本連盟では、11月18日（水）、19日（木）に、
東京・両国国技館で開催される「第３回武術太
極拳ワールドカップ大会」の開催に一丸となっ
て全力を投じて参ります。愛好者の皆さまに喜
んでいただける素晴らしい大会にするため努力
いたします。

　この度の開催自粛につきまして、ご理解頂きま
すよう宜しくお願い申し上げます。

「新型コロナウイルス」感染拡大防止のための
大会・講習会等の開催自粛（中止・延期）のご連絡
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■　いざ国体へ！ 2020年は鹿児島県曽於市で国体公開競技『武術太極拳』競技会を開催	・・・・・・・・・・・・・・・・		4
■　「ねんりんピック岐阜2020」太極拳交流大会を岐阜県下呂市で開催！	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・		4
■　「2020年度公認太極拳Ａ・Ｂ・Ｃ級指導員認定試験」受験者数確定と日程・カリキュラムの変更について	・・	 	7
■　輝け！武術太極拳アスリート	～強化指定選手紹介／菊地創士選手・渡邉毅士選手～	・・・・・・・・・・・・・・・		8
■　―	健康と太極拳	―　ロコモティブシンドローム・整形外科・太極拳（中川 浩彰）	・・・・・・・・・・・・・・・・・	10
	 太極拳の魅力（牧　典彦）	・・・・・・・・・・・・・・・・・	11
■　各地の競技大会・交流大会・フェスティバル	・・・・・・・・・・・・	12　■　武術太極拳ガイド	・・・・・・・・・・・・	13
■　日本連盟・大阪トレーニングセンター事業　2020年度「特別講習会」のお知らせ	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	18
■　日中友好として、河南省文化観光庁より医療用マスクが寄贈される	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	20
■　恒和産業社がマスクを日本連盟に寄付、日中友好と武術太極拳の普及	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	20

今号の内容（NO.367）　CONTENTS

　「新型コロナウイルス」感染症の広がりに伴い、
愛好者の皆さまにおかれましては、不安な状況の
中で感染予防を心がけられ、日々努力されている
ことと存じます。心より敬意とお見舞いを申し上
げます。
　先月事業の延期をお知らせしましたが、参加さ
れるすべての皆さまの安全と安心を第一に考慮し、
５月の各事業につきましても６月以降に延期する
ことといたしました。開催にあたってもカリキュ
ラムの変更や感染防止の対策を実施いたします。
延期の日程は本誌２頁に掲載していますのでご確
認ください。
　このような時だからこそ、スポーツの価値が改
めて見直されています。武術太極拳は、競技スポ
ーツ・生涯スポーツとして、高齢者から子どもま
で年齢を問わず、心身の健康の保持増進につなが
るスポーツとして普及が進んでいます。
　本年度後期には、９月26（土）～27日（日）に
鹿児島県曽於市で「燃ゆる感動かごしま国体『武

術太極拳』競技」、11月１日（日）に岐阜県下呂市
で「ねんりんピック岐阜2020」が開催されます。
　国体とねんりんピックという２つの大きな大会
を目標にして、皆さまと共に乗り越えて参りたい
と存じます。
　スポーツは「する人」「観る人」「支える人」に、
夢や、感動、喜び、そして勇気を与えるものです。
人と人、地域と地域をつなぐ架け橋でもあります。
　また、武術太極拳は心身の健康を高めるだけで
なく、持久力、柔軟性、バランス感覚、そして人
生の活力を得られるスポーツとして広がりを見せ
ています。
　日本武術太極拳連盟は、愛好者の皆さまの安全
と安心の下に楽しく武術太極拳の鍛錬に励んでい
ただけるよう、皆さまからお寄せいただいている
ご意見やご要望をしっかりと受け止めながら、事
業を進めて参ります。
　何卒ご理解とご協力をいただきますようお願い
いたします。

武術太極拳愛好者の皆さまへ
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■　今年度より長拳技能検定｢初段｣がスタート	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・		3
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今号の内容（NO.368）　CONTENTS

　日頃から日本武術太極拳連盟の事業活動にご理解い
ただき有難うございます。
　日本連盟では、各事業を７月から順次再開いたしま
した。度重なる延期等でご迷惑をおかけいたしまして
誠に申し訳ございません。再開を心待ちにしていただ
きました皆さまには深く感謝申し上げます。再開にあ
たりましては、皆さまの安心と安全を最優先に考慮し、
感染予防対策等もしっかりと行ってまいります。
　講習会・認定試験等の事業の再開に向けて、「安全に
武術太極拳をするためのポイント」をまとめたチラシ
を作成し配布させていただきました。おうちでできる
簡単なトレーニングも併せて紹介しています。適度な
運動をすることは免疫力のアップにつながりますので、
皆さまのご健康と感染予防にぜひお役立てください。
　日本連盟は愛好者の皆さまの健康を第一に考慮し、
マイペースで楽しく武術太極拳を鍛錬し、健康増進に

励んでいただけるよう事業を進めてまいります。
　たいへんな日々が続いておりますが、皆で協力して
助け合い、乗り超えていきましょう。
　引き続き、ご理解とご協力の程よろしくお願いいた
します。

事業再開に向けてのご案内
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■　講習会・認定試験等の後期事業実施について	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・		1
■　（公社）日本武術太極拳連盟「第113回理事会」を開催―役員選任（案）ほか議案を審議・承認―	 ・・・・・・・・		2
■　2020年度公認太極拳Ａ・Ｂ・Ｃ級指導員認定試験 合格者名簿	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・		6
■　2020年度（第21期）長拳公認普及指導員認定 実施要綱	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	10
■ 日本連盟トレーニングセンター「太極拳・カンフー一般教室」10月～12月の開催日程	 ・・・・・・・・・・・・・・	11
■　―	健康と太極拳	―　太極拳は健康維持に有効か？（中田　幸子）	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	12
■　各地の競技大会・交流大会・フェスティバル	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	14
■　武術太極拳ガイド	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	16
■　日本連盟・大阪トレーニングセンター事業　2020年度「特別講習会」のお知らせ	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	19

今号の内容（NO.369）　CONTENTS

　平素より日本武術太極拳連盟の活動にご理解とご協
力をいただき深く感謝申し上げます。
　当連盟では、皆さまの安心・安全を最優先に考慮し、
検温・消毒の徹底やフェイスシールドの無償提供、ソ
ーシャルディスタンスの確保など感染予防対策を実施
しながら、各事業を７月より再開しております。
　愛好者の皆さまにおかれましても、このような状況
の中で日々、健康管理を心がけられていらっしゃるか
と存じます。
　前期の事業に関しましては、延期や中止などもあり
ご迷惑をおかけしましたが、無事に終了しましたこと、

すべての参加者の皆さまに感謝しております。
　Ａ級指導員認定試験終了後には、特別講座として日
本連盟強化指定選手の齋藤志保選手による太極八法五
歩の講習を行いました。
　適度な運動をすることは免疫力のアップや感染予防
にもつながりますので、皆さまのご健康のため、ご自
宅でもマイペースに武術太極拳を鍛錬し、健康増進に
励んでいただければと思います。
　後期も愛好者の皆さまの健康を第一に、検定事業や
講習会などを行って参ります。今後とも何卒よろしく
お願いいたします。

講習会・認定試験等の後期事業実施について

齋藤志保選手による八法五歩の講習 参加者全員にフェイスシールドを提供講習などは間隔を空けて実施
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■　来年度（2021年度）の「第38回全日本武術太極拳選手権大会」会場「カメイアリーナ仙台（仙台市体育館）」に
ついて	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・		1

■　2020年度「常任講師研修会議」東京で開催	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・		3
■　2020年度	長拳技能検定	初段・ 1級・ 2級　実施のご案内	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・		4
■　「2020年度太極拳初段・ 2段・ 3段検定」受験者総数3,821人	全国108会場で実施	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・		6
■　「第18期公認審判員」登録者名簿	 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・		7
■　2020年度（第17期）長拳公認Ｂ・Ｃ級指導員合格者発表	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	11
■　輝け！武術太極拳アスリート	～レジェンド選手紹介／内田愛～	 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	12
■　―	健康と太極拳	―　修行方法から得る太極拳のマインドフルネス効果（許　民）	・・・・・・・・・・・・・・・・・・	14
■　各地の競技大会・交流大会・フェスティバル	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	16
■　武術太極拳ガイド	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	17
■　都道府県連盟活動紹介	～宮崎県連盟編～	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	20
■　日本連盟・大阪トレーニングセンター事業　2020年度「特別講習会」のお知らせ	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	22

今号の内容（NO.370）　CONTENTS

　2021年度の全日本選手権大会は、東京五輪の影響に
より、初めて宮城県仙台市で開催されます。
　今回は、会場となるカメイアリーナ
仙台（仙台市体育館）をご紹介します。
　開催日程は、2021年６月25日（金）
～27日（日）の３日間。
　会場は、2016年７月よりカメイアリ
ーナ仙台と命名され、それまでは仙台
市体育館と呼ばれていました。バスケ
ットのＢリーグ・仙台89ERSのホーム
アリーナとして知られ、バレーボール
のワールドカップや卓球ジャパントッ
プなども開催されています。
　大会中は、全国の頂点をかけて６面
のコートで白熱の競技が行われ、会場
内の販売コーナーでは、記念Ｔシャツ

や教材、練習着、表演服、太極拳グッズなどを販売予
定です。

来年度（2021年度）の「第38回全日本武術太極拳選手権大会」会場

「カメイアリーナ仙台（仙台市体育館）」について

カメイアリーナ仙台（仙台市体育館）外観



— 1 —

WUSHU TAIJIQUAN 2020年11月NO.371

1992年8月7日第3種郵便物認可
2020年11月10日（毎月1回10日発行）

編集・発行
公　　益
社団法人日本武術太極拳連盟
JAPAN WUSHU TAIJIQUAN FEDERATION
〒132-0025
東 京 都 江 戸 川 区 松 江 1 − 9 −15
TEL.03（6231）4911　FAX.03（6231）4955
ホームページ　https://www.jwtf.or.jp
Ｅメール　jwtf@jwtf.or.jp
発行人　川㟢　雅雄
発行日　2020年11月10日（毎月10日発行）
定　価　1部 250円（年間購読料 3,000円（税・送料込））
　　　　郵便振替　 00190-4-180187

■　「第29回JOCジュニアオリンピックカップ武術太極拳大会」出場申込受付開始	 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・		1
　　開催要綱	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・		2
■　東京・大阪で「2020年度後期	太極拳 ４段位昇段審査会」実施、379人が ４段位合格	・・・・・・・・・・・・・・・・・		8
■　―	健康と太極拳	―　太極拳とからだの使い方（山本　亮太）	 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	10
■　―	健康と太極拳	―　太極拳を通じて心と身体を美しく（村田　健）	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	12
■　NHKの国際サービス「NHK	WORLD-JAPAN」にて太極拳が紹介されました	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	13
■　2020年度（第29期）「公認太極拳普及指導員」合格登録者名簿（527人）	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	1４
■　各地の競技大会・交流大会・フェスティバル	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	17
■　武術太極拳ガイド	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	20
■　日本連盟・大阪トレーニングセンター事業　2020年度「特別講習会」のお知らせ	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・	22

今号の内容（NO.371）　CONTENTS

　（公社）日本武術太極拳連盟は2021年４月10日（土）・
11日（日）に「第29回JOCジュニアオリンピックカッ
プ武術太極拳大会」を大阪府熊取町・ひまわりドーム

（熊取町立総合体育館）で開催します。（公財）日本オ
リンピック委員会（JOC）、スポーツ庁、（公財）日本
スポーツ協会、大阪府、熊取町、アジア武術連盟など
の後援（予定）。大阪府武術太極拳連盟（山田証二会長）
が主管団体として大会運営にあたります。
　また、大会開催については、その都度状況を鑑みて
関係者と協議のうえ、感染拡大予防対策を講じて実施
いたします（中止も含めて慎重に検討）。

国際大会出場を目指すための大会として、全種目を
「2005年国際武術套路競技規則」に基づいて実施

　この大会は、国際大会へ出場する登竜門としても位
置付けられ、毎年多くのジュニア選手が海外でもメダ

ルを獲得しています。新型コロナウイルス感染症の影
響で、2021年度のジュニア国際大会が現在開催未定の
ため、日本代表選手選抜については、国際武術連盟よ
り大会詳細の発表後に決定となります。
　また、2020年第28回大会の中止に伴う特別措置とし
て選抜条件や年齢枠などに変更がありますので、開催
要綱をよく確認して出場申込みを行ってください。
　各都道府県連盟から日本連盟への出場申込書の提出
期限は、2021年１月15日（金）までとなっています。
所属の都道府県連盟の書類提出期限にご注意ください。

2020年第28回大会の中止に伴う
特別措置を適用して実施

「第29回ＪＯＣジュニアオリンピックカップ
武術太極拳大会」出場申込受付開始

2021年４月10・11日（土・日）［４月９日（金）審判団ミーティング］　大阪府熊取町・ひまわりドーム

出場申込期限＝
2021年1月15日（金）

前回の大阪大会（第2４回大会）の競技の模様
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■　「日本武術太極拳連盟 第114回理事会」2021年度主要事業活動・日程等を審議し承認 ・・・・・・・・・・・・・・・  1
　　　◇主要事業日程（案） ・・・・・・・・・・・・・・・・  6 ◇特別講習会募集要綱（一部） ・・・・・・  8
　　　◇ 4 段位昇段研修会 実施要綱 ・・・・・・・・・ 10 ◇その他資料 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 11
■　日中友好協会創立70周年を記念した永年会員表彰を日本連盟が受賞 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  4
■　第29回JOCジュニアオリンピックカップ大会の開催自粛（中止）について ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  5
■　2020年「中華武術オンライン大講堂」にて東日本強化指定選手チームが一等賞を受賞 ・・・・・・・・・・・・・・・ 15
■　日本連盟トレーニングセンター「太極拳・カンフー 一般教室」1 ～ 3 月開催日程 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15
■　福井県武術太極拳連盟会長教育功労賞を受賞 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 16
■　2020年度「太極拳初段・ 2 段・ 3 段技能検定」合格者発表【Ⅰ】 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 17
■　2020年度長拳初段・ 1 級・ 2 級技能検定試験・受験者数 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 23
■　― 健康と太極拳 ―　太極あれこれ（奈良　行博） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 24
■　輝け！武術太極拳アスリート ～レジェンド選手紹介／中田光紀～ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 26
■　日本連盟・大阪トレーニングセンター事業　2020・2021年度「特別講習会」のお知らせ ・・・・・・・・・・・・・・ 28
■　第17回 蔵のまち喜多方太極拳講習会について ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 29
■　各地の競技大会・交流大会・フェスティバル ・・・・・・・・・・・・・・ 29　■　武術太極拳ガイド ・・・・・・・・・・・・・・ 30
■　文部科学省の「国際競技大会優秀者表彰」を武術太極拳から 2 人が受賞 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 33
■　「令和 2 年度生涯スポーツ功労者表彰」を武田幸子氏が受賞 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 33
■　年末年始のお休みと本誌 1 月号の発行について ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 36

今号の内容（NO.372）　CONTENTS

　第114回理事会が11月27日（金）に開催されました。
本理事会では、今年度（2020年度）実施された全国８
ブロックの事業活動報告、各委員会報告および日本連
盟の来年度（2021年度）主要事業活動計画と日程等を
以下の議事録のとおり審議しました。

１　開催された日時：2020年（令和２年）11月27日（金）
14時00分～15時50分

２　開催された場所：日本連盟トレーニングセンター 開会の挨拶を述べる岡﨑温会長代行

日本武術太極拳連盟　第114回理事会

2021年度主要事業活動・日程等の議案を審議し承認

公益社団法人日本武術太極拳連盟

第114回理事会議事録




