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Ｅメール　jwtf@jwtf.or.jp
発行人　川㟢　雅雄
発行日　2022年2月10日（毎月10日発行）
定　価　1部 250円（年間購読料 3,000円（税・送料込））
　　　　郵便振替　 00190-4-180187

■　「第30回ＪＯＣジュニアオリンピックカップ武術太極拳大会」エントリー数決まる	・・・・・・・・・・・・・・・・・  1
■　「第19回アジア競技大会（中国・杭州）」、「FISUワールドユニバーシティゲームズ（中国・成都）」
　　代表選考会参加者選出のお知らせ	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  3
■　「第70回日本スポーツ賞」競技団体別最優秀賞 受賞おめでとう！齋藤志保選手（太極拳）	・・・・・・・・・・・・・  4
■　2022年度 4段位昇段中央研修会、前期昇段審査会のお知らせ	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  5
■　2022年度太極拳 3段技能検定 都道府県第 1次試験の変更内容について	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  6
■　2021年度「太極拳初段・ 2段・ 3段技能検定」合格者発表【Ⅱ】	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  7
■　2022年度公認太極拳Ａ・Ｂ・Ｃ級指導員認定試験のご案内	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10
■　2022年度長拳技能検定（ 3～ 6級）実施要綱	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 12
■　2021年度「長拳初段技能検定」合格者発表【Ⅰ】11月・12月実施の 2会場（東京Ａ・大阪Ａ）	・・・・・・・・・・・ 14
■　各地の競技大会・交流大会・フェスティバル	・・・・・・・・・・・・ 15　■　武術太極拳ガイド	・・・・・・・・・・・・ 16
■　日本連盟・大阪トレーニングセンター事業　2021・2022年度「特別講習会」のお知らせ	・・・・・・・・・・・・・ 19

今号の内容（NO.384）　CONTENTS

　（公社）日本武術太極拳連盟の主催により、４月23日
（土）・24日（日）の２日間で「第30回ＪＯＣジュニア
オリンピックカップ武術太極拳大会」が開催されます。
今年の会場は、神奈川県藤沢市・神奈川県立スポーツ
センター（スポーツアリーナ１・２）。後援は（公財）
日本オリンピック委員会（ＪＯＣ）、スポーツ庁、（公
財）日本スポーツ協会、神奈川県教育委員会、公益財
団法人神奈川県スポーツ協会、アジア武術連盟などの
予定です。大会運営をＮＰＯ法人神奈川県武術太極拳
連盟（古谷良子理事長）が主管します。

国際大会出場を目指すための大会として、
全種目を「新国際競技ルール」に基づいて実施

　本大会は国際大会（世界ジュニア選手権、アジアジ
ュニア選手権）に合わせ、全種目に新国際競技ルール

を導入し、国際大会出場を目指すための大会として位
置付けて実施しています。

「第30回ＪＯＣジュニアオリンピックカップ
武術太極拳大会」エントリー数決まる
４月23日・24日、神奈川県立スポーツセンター（スポーツアリーナ１・２）で開催

19種目（男女計38種目）に延べ538人がエントリー

2015年に開催された神奈川大会の様子
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■　「第30回JOCジュニアオリンピックカップ武術太極拳大会」競技日程表	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  1
■　2022年 第39回全日本武術太極拳選手権大会の都道府県選抜特別措置の件	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  4
■　2022年度「公認太極拳普及指導員」認定試験実施案内	 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  6
■　2022年度前期 4段位昇段審査会の受審人数確定	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  8
■　「第19期全国審判員研修会・本試験」全国 2会場（東京・大阪）で、計88人が受験	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  8
■　日本連盟トレーニングセンター「太極拳・カンフー 一般教室」4月～ 6月 開催日程	 ・・・・・・・・・・・・・・・  9
■　「第13回九州・沖縄ブロックジュニア武術太極拳大会」結果報告	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10
■　各地の競技大会・交流大会・フェスティバル	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 11
■　武術太極拳ガイド	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15
■　日本連盟・大阪トレーニングセンター事業　2021年度・2022年度「特別講習会」のお知らせ	・・・・・・・・・・ 19

今号の内容（NO.385）　CONTENTS

　今年のJOCジュニアオリンピックカップ大会は、４
月23日・24日（土・日）に、神奈川県藤沢市・神奈川
県立スポーツセンター（スポーツアリーナ１・２）で
開催します。
　先月掲載したように最終的なエントリー数は、計19
種目（男女38種目）に延べ538人（男子286人、女子

252人）となっています。
　新型コロナウイルス感染症の影響で2022年の日本
代表選手選抜については、国際武術連盟より大会詳細
の発表後に決定となりますが、例年日本代表候補選考
を兼ねて、白熱した競技が行われます。
　次ページより確定した競技日程表を掲載します。

「第30回JOCジュニアオリンピックカップ
武術太極拳大会」競技日程表

４月23日・24日、神奈川県立スポーツセンター（スポーツアリーナ１・２）

今大会より賞状、選手証
がJOCチームエンブレム
（TEAM JAPANマーク）
入りのデザインに

美しい太極拳の演武やカンフー映画さながらの迫力満点の演武がみられる
※競技写真は第23回大会（神奈川県開催）のものです。
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■　日本連盟 第118回理事会を開催－2022年度事業計画及び予算案などを審議・承認－	 ・・・・・・・・・・・・・・・  1
　　2022年度（令和 4年度）事業計画	・・・・・・・・・・・  4　　2022年度（令和 4年度）主要事業日程	・・・・・・・・・・・ 12
■　「新型コロナウイルス」感染拡大防止のための第30回JOCジュニアオリンピックカップ武術太極拳大会の
無観客および縮小開催について	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 14

■　日本連盟事務局　 4月からの事務局業務体制とゴールデンウィークのお休みについて	・・・・・・・・・・・・・・ 14
■　「第19回アジア競技大会（中国・杭州）」、「FISUワールドユニバーシティゲームズ（中国・成都）」内定選手決定	・・ 16
■　「2022年度春季強化合宿」参加者選出のお知らせ	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 17
■　いざ国体へ！2022年は栃木県鹿沼市で国体公開競技『武術太極拳』競技会を開催！	・・・・・・・・・・・・・・・・・ 18
■　「ねんりんピックかながわ2022」太極拳交流大会を神奈川県大和市で開催！	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 18
■　「2022年度公認太極拳Ａ・Ｂ・Ｃ級指導員認定試験」受験者数確定	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 22
■　2021年度「長拳初段・ 1級・ 2級技能検定」合格者発表【Ⅱ】	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 23
■　― 健康と太極拳 ―　新型コロナウイルス 2年の経験（朝野 和典）	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 24
■　各地の競技大会・交流大会・フェスティバル	・・・・・・・・・・・・ 26　■　武術太極拳ガイド	・・・・・・・・・・・・・ 30
■　日本連盟・大阪トレーニングセンター事業　2022年度「特別講習会」のお知らせ	 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 36

今号の内容（NO.386）　CONTENTS

　公益社団法人日本武術太極拳連盟は、「第118回理事
会」を３月25日（金）に、東京・日本連盟トレーニン
グセンターで開催しました。
　理事会では、2022年度事業計画及び予算案などを以
下の議事録のとおり審議しました。 １　開催された日時：2022年（令和４年）３月25日（金）

　　　　　　　　　　14時00分～14時50分
２　開催された場所：日本連盟トレーニングセンター
３　理事総数及び定足数：総理事数27名、定足数14名
４　出席理事数：理事20名

出席者：川﨑雅雄、辻本三郎丸、宮本知次、西
村誠志、近藤重和、孫建明、谷川大、潮田強、
及川佳織、友崎敦、孔祥東、長江一将、大和
久美代子、塚原加代子、武田久、大沢藍未、
渡部健一、津毛望、圖子幸子、三浦義則

出席監事：堀米秀夫、三代正廣理事会冒頭に川﨑雅雄専務理事より事業等を報告

日本武術太極拳連盟　第118回理事会を開催
―2022年度事業計画及び予算案などを審議・承認―

公益社団法人日本武術太極拳連盟

第118回理事会議事録



— 1 —

WUSHU TAIJIQUAN 2022年5月 NO.387

1992年8月7日第3種郵便物認可
2022年5月10日（毎月1回10日発行）

編集・発行
公　　益
社団法人日本武術太極拳連盟
JAPAN WUSHU TAIJIQUAN FEDERATION
〒132-0025
東 京 都 江 戸 川 区 松 江 1 − 9 −15
TEL.03（6231）4911　FAX.03（6231）4955
ホームページ　https://www.jwtf.or.jp
Ｅメール　jwtf@jwtf.or.jp
発行人　川㟢　雅雄
発行日　2022年5月10日（毎月10日発行）
定　価　1部 250円（年間購読料 3,000円（税・送料込））
　　　　郵便振替　 00190-4-180187

■　「第30回JOCジュニアオリンピックカップ武術太極拳大会」結果報告	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  1
　　入賞者成績一覧	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  4
■　2022年度「 3段検定 受験対策講習会」・「 4段審査会 受験対策講習会」実施案内	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  5
■　「太極拳 4段位昇段審査会」2022年度前期、東京・大阪会場 合格者発表	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  8
■　― 健康と太極拳 ―　体と水の関係 体の水分量と 1日の水の出入り（川村 邦夫）	・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10
■　各地の競技大会・交流大会・フェスティバル	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 12
■　武術太極拳ガイド	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 13
■　日本連盟・大阪トレーニングセンター事業　2022年度「特別講習会」のお知らせ	 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 19

今号の内容（NO.387）　CONTENTS

　公益社団法人日本武術太極拳連盟主催の「第30回
JOCジュニアオリンピックカップ武術太極拳大会」が
４月24日（日）に神奈川県藤沢市の「神奈川県立スポ
ーツセンター（スポーツアリーナ１・２）」で開催さ
れました。３年ぶりとなった本大会は、誠に残念なが
ら全国から集まる子どもたちとご家族、スタッフの安
全を最優先に考慮して無観客および縮小開催となりま
したが、全国から集まった優秀なジュニア選手たちは
非常に苦しいコロナ禍での３年間を乗り越え、素晴ら
しい演武を披露しました。
　主管はNPO法人神奈川県武術太極拳連盟、後援は

（公財）日本オリンピック委員会（JOC）、スポーツ庁、
（公財）日本スポーツ協会、神奈川県教育委員会、公
益財団法人神奈川県スポーツ協会、アジア武術連盟、
協賛は、太極パートナーズ各社（アシックス、ダイワ
コーポレーション、フォトクリエイト、島村運輸倉庫、
太極サポーター、太極縁、太極拳ウェアYUN）の６
社１団体。本大会は、独立行政法人日本スポーツ振興
センタースポーツ振興基金助成事業として実施されま
した。

　この大会は国際大会（世界ジュニア選手権、アジア
ジュニア選手権）に合わせ、全種目に新国際競技ルー
ルを導入し、国際大会出場を目指すための大会として
位置付けて実施し、年齢区分Ａ組・Ｂ組の徒手種目［太
極拳・長拳・南拳］男女計12種目に148人がエントリ
ーしました。
　また、参加者全員がPCR検査や抗原検査を実施し、
徹底した感染防止対策のもと大会を行いました。

「第30回ＪＯＣジュニアオリンピックカップ武術太極拳大会」
４月24日日　神奈川県・神奈川県立スポーツセンター
全国から集まったジュニア選手たちがJOCジュニア
オリンピックカップ獲得を目指して熱戦！

結果報告

2019年京都大会から３年ぶりとなる開催となった
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　　　　郵便振替　 00190-4-180187

■　（公社）日本武術太極拳連盟「第119回理事会」を開催
　　－2021年度事業報告・決算報告・役員選任（案）ほか議案を審議・承認－	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  1
■　「新型コロナウイルス」感染拡大防止のための「第39回全日本武術太極拳選手権大会」の縮小開催について	・・   3
　　エントリー数・競技日程・・・・・・・・・・  4　感染対策等について・・・・・・・・・・  6
■　2022年度  ４ 段位昇段審査会　実施規程	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  7
■　2022年度（第19期）長拳公認Ｂ・Ｃ級指導員認定　参加申請締め切りについて	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  9
■　第19回アジア競技大会（中国・杭州）」および「FISUワールドユニバーシティゲームズ（中国・成都）」開催延期について	・・ 10
■　「2022年度春季強化合宿」を実施（ ４月30日～ 5月 5日　東京・日本連盟トレーニングセンター）	・・・・・・・ 10
■　2022年度公認太極拳Ａ・Ｂ・Ｃ級指導員認定試験 合格者名簿	 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 13
■　2021年度「長拳初段・ 1級・ 2級技能検定」合格者発表【Ⅲ】	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 18
■　2022年度　喜多方市「太極拳ゆったり体操サポーター講習会」参加者募集	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 19
■　各地の競技大会・交流大会・フェスティバル	・・・・・・・・・・・・ 20　■　武術太極拳ガイド	・・・・・・・・・・・・・ 25
■　日本連盟トレーニングセンター「太極拳・カンフー一般教室」7月～ 9月　開催日程	・・・・・・・・・・・・・・・ 27
■　日本連盟・大阪トレーニングセンター事業　2022年度「特別講習会」のお知らせ	 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 30

今号の内容（NO.388）　CONTENTS

　東京・日本連盟トレーニングセンターで、６月３日
（金）14時から15時まで公益社団法人日本武術太極拳
連盟の第119回理事会が開催されました。
　欠席された岡﨑温会長代行より定款第32条に基づい
て、事前に辻本三郎丸常務理事が議長として指名され、
川﨑雅雄専務理事が開会の挨拶を述べました。次に、
議事録署名人は定款第35条に基づき、堀米秀夫監事お
よび三代正廣監事とし、報告および議案の審議に入り
ました。
　本理事会では、次の報告と議案についての審議が行
われ、すべての議案について出席理事全員一致で承認
されました。
　出席者・陪席者の名簿は次のとおりです。
１　理事総数及び定足数：総理事数27名、定足数14名
２　出席理事数：理事23名

出席者：川﨑雅雄、辻本三郎丸、宮本知次、西村
誠志、近藤重和、孫建明、谷川大、潮田強、及
川佳織、高山恵靖子、友崎敦、孔祥東、長江一
将、岡野範子、上原田紀子、大和久美代子、塚
原加代子、武田久、大沢藍未、渡部健一、津毛
望、圖子幸子、三浦義則

開会にあたり挨拶を述べる川﨑雅雄専務理事

（公社）日本武術太極拳連盟「第119回理事会」を開催
―2021年度事業報告・決算報告・役員選任（案）ほか議案を審議・承認―

６月３日（金）東京・日本連盟トレーニングセンター
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■ 「第39回全日本武術太極拳選手権大会」（東京体育館）結果報告	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  1
　 ◯入賞者成績一覧・・・・・・・・・・  5　◯「第40回大会」シード選手名簿・・・・・・・・・・  8
■ 2022年度後期 ４段位昇段審査会の受審者人数確定	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  9
■ 「ねんりんピックかながわ2022」太極拳交流大会、参加57チームの出場順が決定	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10
■ 「第 8回世界ジュニア武術選手権大会」日本代表選手選考会参加者選出のお知らせ	・・・・・・・・・・・・・・・・・ 11
■ 「第14回中国伝統武術近畿交流大会」兼「第14回大阪府ジュニア武術太極拳大会」を実施	・・・・・・・・・・・・・ 12
■ 喜多方市「太極拳ゆったり体操サポーター講習会」を開催	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 13
■ 武術太極拳ガイド	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 14
■ 日本連盟・大阪トレーニングセンター事業　2022年度「特別講習会」のお知らせ	 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 19

今号の内容（NO.390）　CONTENTS

　公益社団法人日本武術太極拳連盟が主催する「第39
回全日本武術太極拳選手権大会」が、関係各所・各位
のご尽力により、７月９日（土）・10日（日）の２日間、
東京・千駄ヶ谷の東京体育館において３年ぶりに開催
されました。
　本大会は、誠に残念ながら安全を最優先に考慮して
規模を縮小し、関係者以外無観客の中で徹底した感染
防止対策を講じながら行いました。
　武術太極拳競技の国内最高峰の大会には、延べ702人
がエントリーし、参加選手たちはコロナ禍の中でも
日々鍛錬を重ねた成果を発揮し、素晴らしい演武を披

露して会場は大きな拍手で包まれました。
　主管はNPO法人東京都武術太極拳連盟。後援はスポ
ーツ庁、公益財団法人日本オリンピック委員会、公益
財団法人日本スポーツ協会、東京都、日刊スポーツ新
聞社、公益財団法人笹川スポーツ財団、NPO法人日
本ワールドゲームズ協会、公益社団法人日本中国友好
協会、アジア武術連盟。協賛は、太極パートナーズ各
社（アシックス、ダイワコーポレーション、フォトク
リエイト、島村運輸倉庫、太極サポーター、太極縁、
太極拳ウェアYUN）。

「第39回全日本武術太極拳選手権大会」
（東京体育館）

個人14種目に 8 歳から84歳までの選手671人、団体 1 種目に14チーム
（31人）がエントリー

自選難度競技の優勝選手（左から毛利亮太、三船陸、村上僚、齋藤志保、貴田菜ノ花の各選手）

結果報告
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■ 「第 8回世界ジュニア武術選手権大会」日本代表選手決定！	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  1
■ いざ国体へ！いよいよ今月、いちご一会とちぎ国体『武術太極拳』競技会開催	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  3
■ 2022年度（第31期）「公認太極拳普及指導員認定」合格登録者名簿（501人）	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  7
■ 2022年度「 3段検定受験対策講習会」・「 4段審査会受験対策講習会」参加者人数一覧	・・・・・・・・・・・・・・・  9
■ 「第20回南関東ジュニア武術太極拳大会」を 8月20日・21日（土・日）に開催	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10
■ 第31回JOCジュニアオリンピックカップ武術太極拳大会 中国ブロック選手選抜競技大会を岡山市で開催	・・ 12
■ 太極拳ゆったり体操サポーター・ステップアップ講習会を開催します	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 13
■ 日本連盟トレーニングセンター「太極拳・カンフー 一般教室」10月～12月　開催日程	・・・・・・・・・・・・・・ 14
■ 各地の競技大会・交流大会・フェスティバル	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15
■ 武術太極拳ガイド	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 18
■ 日本連盟・大阪トレーニングセンター事業　2022年度「特別講習会」のお知らせ	 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 23

今号の内容（NO.391）　CONTENTS

　８月27・28日（土・日）の２日間、東京・日本連盟
トレーニングセンターにおいて、今年12月にインドネ
シア・タンゲランで開催される「第８回世界ジュニア
武術選手権大会」の日本代表選手選考会が、公益財団
法人日本オリンピック委員会（JOC）の選手強化NF
事業助成を受けて実施されました。
　選考会では、４月に行われたJOCジュニアオ
リンピックカップ大会の結果も参考に、年齢、
種目、実力、訓練状況などを総合的に判断して
選ばれた候補選手から18人が参加して代表の座
を競いました。
　日本代表選手団は、選手強化委員会役員・コ
ーチによって選定が行われ、日本連盟「日本代
表選手団選定委員会（委員長１名、委員２名、
計３名）」の承認を経て決定しました。また、
日本代表選手団の監督１人、コーチ４人も併せ
て選出されました。日本代表選手団の名簿は次
ページの表のとおりです。

　日本代表選手団一行は、日本連盟トレーニングセン
ターでの直前合宿で調整訓練を行い、インドネシアへ
出発いたします（大会日程に変更がありました）。
　日本代表選手団（TEAM JAPAN）の代表選手たち
の活躍を期待します。

「第８回世界ジュニア武術選手権大会」
日本代表選手決定！　年齢Ａ・Ｂ組に男女計８人
インドネシア・タンゲラン　12月３日～11日（競技は６日～10日）

選考会に挑んだジュニア選手たち
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■ 「第77回国民体育大会　いちご一会とちぎ国体2022武術太極拳競技会」結果報告	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  1
■ 「2022年度太極拳初段・ 2段・ 3段検定」受験者総数2,578人 全国99会場で実施	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  7
■ 2022年度＜新ルール2019年度版 説明会＞を全国 5会場で実施	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  8
■ 2022年度「太極拳 3段検定・ 4段審査会受験対策講習会」全国 7都市・14会場で実施	・・・・・・・・・・・・・・・ 10
■ 2022年度（第19期）長拳公認Ｂ・Ｃ級指導員合格者発表	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10
■ 2022年度（第23期）長拳公認普及指導員認定 実施要綱	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 11
■ 「ねんりんピックかながわ2022太極拳交流大会」大会スケジュールを公開！	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 12
■ 「第16回東北・北海道ブロックジュニア武術太極拳競技大会」を 3年ぶりに開催！	・・・・・・・・・・・・・・・・・ 13
■ 各地の競技大会・交流大会・フェスティバル	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 14
■ 武術太極拳ガイド	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 19
■ 日本連盟・大阪トレーニングセンター事業　2022年度「特別講習会」のお知らせ	 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 23
■ 「日中国交正常化50周年記念式典」にて日本連盟強化指定選手（東日本）が演武	 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 24

今号の内容（NO.392）　CONTENTS

　「いちご一会とちぎ国体2022武術太極拳競技会」が、
令和４年９月24日（土）・25日（日）に栃木県鹿沼市
のTKCいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）にて開催
されました。主催は、公益財団法人日本スポー
ツ協会、文部科学省、栃木県、公益社団法人日
本武術太極拳連盟、鹿沼市。
　コロナ禍により、３年ぶり２回目の国体参加
となった本大会には、感染防止対策のため事前
申込制となり、初日は台風の影響で大雨となる
状況の中でも、約1,000人に近い参加者が集い、
会場は大いに盛り上がりました。大会を安全に
開催するために、JSPO基本方針および県版ガ
イドライン等に基づき、新型コロナウイルス感
染拡大防止対策を講じて実施し、検査や行動制
限など参加者の皆さまにも多大なご協力をいた

だきました。この３年間、開催に至るまでご尽力いた
だいた加盟団体含め関係された全ての皆さまに改めて
感謝申し上げます。

９種目に163人の選手が出場！ コロナ禍の厳しい制限の中で役員・スタッフ
含め来場者２日合わせて約800人が参加し盛況に終わる！

表彰台で笑顔を見せる成年女子総合太極拳（自選）の入賞者たち
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■ 2022年度「日本連盟講師研修会（ 1）」を日本連盟トレーニングセンターで開催	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  1
■ 2022年度「常任講師研修会議」を東京で開催	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  3
■ 「第 8回世界ジュニア武術選手権大会」直前情報　日本代表選手 8人が世界の頂点を目指す	・・・・・・・・・・  4
■ 令和 4年度　生涯スポーツ優良団体（文部科学大臣表彰）受賞 長崎県連盟所属の「佐世保太極拳かんわ会グループ」	・・  5
■ 東京・大阪で「2022年度後期 太極拳 4段位昇段審査会」実施、222人が 4段位合格	 ・・・・・・・・・・・・・・・・  6
■ 2022年度 長拳技能検定 初段・ 1級・ 2級　実施のご案内	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  8
■ 太極拳のまち喜多方「第18回太極拳フェスティバル」開催について	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10
■ 太極拳のまち喜多方「蔵のまち喜多方太極拳講習会」開催について	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 11
■ 「第14回九州・沖縄ブロックジュニア武術太極拳大会・かごしま国体プレ大会」結果報告	・・・・・・・・・・・・ 12
■ 各地の競技大会・交流大会・フェスティバル	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 14
■ 武術太極拳ガイド	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20
■ 日本連盟・大阪トレーニングセンター事業　2022年度「特別講習会」のお知らせ	 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 23

今号の内容（NO.393）　CONTENTS

　今回の「日本連盟講師研修会（１）」は、10月22日
（土）から24日（月）の３日間で楽しく元気に剣・扇
の対練を学ぶ！をテーマに実施し、常任講師の川﨑、
潮田、友崎の３人が運営を担当しました。
　開講式は、川﨑雅雄副会長からの挨拶で始まりまし
た。
　今回の研修は、孫建明常務理事・選手
強化委員会ヘッドコーチと孔祥東理事・
選手強化委員会委員長を主任講師に迎
え、第１日目の２単元では、特別講座と
して新套路の「太極剣対練」の実技研修
を孫建明主任講師、劉一丁講師に、第２
日目午前は新套路「太極剣入門（基礎編）」
についての復習を劉一丁講師にご担当い
ただきました。
　続く第２日目の午後は、孔祥東主任講
師に同じく特別講座として新套路「太極
扇入門（基礎編）」についての復習を研

修しました。
　最終日は、陳静講師、細川桂子講師を迎え、新套路
の「太極扇対練」を午前・午後の２単元で研修しまし
た。
　各講師陣の明快な説明、正確で美しい実技動作の師

2022年度「日本連盟講師研修会（１）」を日本連盟トレーニングセンターで開催
10月22日（土）～24日（月）の３日間、日本連盟講師82人が参加

昼休憩時間にも熱心に練習する日本連盟講師陣
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■ 「日本武術太極拳連盟 第122回理事会」2023年度主要事業活動・日程、太極拳技能検定「 5段」実施要項等の議案を審議し承認	・・   1
　 ◇主要事業日程（案）	・・・・・・・・・  4　◇特別講習会募集要綱（一部）	・・・・・・・・・  6
■ 2023年度 4段位昇段研修会 実施要綱	 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  8
■ 「第31回JOCジュニアオリンピックカップ武術太極拳大会」出場申込受付開始	 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 12
■ 「ねんりんピックかながわ2022」太極拳交流大会　全国から56チーム（390人）と1,500人を超える観覧客が参加！	・・ 19
■ 「ねんりんピック愛顔のえひめ2023太極拳交流大会リハーサル大会」兼「第 5回四国ブロック武術太極拳競技大会2022」を開催	・・ 22
■ 2022年度長拳初段・ 1級・ 2級技能検定試験・受験者数	 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 22
■ 「第 5回四国ブロックジュニア武術太極拳交流大会」を開催	 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 23
■ 「第21回近畿ジュニア武術太極拳大会」を開催	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 24
■ 「第16回東海・北陸ジュニア武術太極拳大会」を 3年ぶりに開催	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 25
■ 「第29回平安神宮奉納太極拳演武」3年ぶりに開催	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 26
■ 令和 4年度太極拳ゆったり体操サポーター・ステップアップ講習会を開催	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 27
■　各地の競技大会・交流大会・フェスティバル	・・・・・・・・・・・・・ 28　■　武術太極拳ガイド	・・・・・・・・・・・・ 32
■ 日本連盟・大阪トレーニングセンター事業　2022・2023年度「特別講習会」のお知らせ	・・・・・・・・・・・・・ 34
■ 年末年始のお休みと本誌 1月号の発行について	・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 36

今号の内容（NO.394）　CONTENTS

　第122回理事会が10月21日（金）に開催されました。
本理事会では、今年度（2022年度）実施された全国８
ブロックの事業活動報告、各委員会報告および日本連
盟の来年度（2023年度）主要事業活動計画と日程、太
極拳技能検定「５段」実施要項等を以下の議事録のと
おり審議しました。

１　開催された日時：2022年（令和４年）10月21日（金）
13時55分~16時55分

２　開催された場所：日本連盟トレーニングセンター

３　理事総数及び定足数：総理事数23名、定足数12名
４　出席理事数：理事22名

出席者：川﨑雅雄、西村誠志、近藤重和、孫建

開会にあたり加藤勝信会長のご挨拶を
代読される川﨑雅雄副会長

日本武術太極拳連盟　第122回理事会
2023年度主要事業活動・日程、太極拳技能検定「５段」

実施要項等の議案を審議し承認

公益社団法人日本武術太極拳連盟

第122回理事会議事録




