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　「いきいき長寿あきた2026ねんりんピック」が９月
21日（月・祝）に秋田市・秋田県立武道館において開
催されました。
　６団体57人の参加があり、24式太極拳自選４チーム、
規定３チームで競い合いました。自選チームは構成・
配置など工夫をして、それぞれ特徴ある演武をしてい
ました。また、規定チームは一つ一つの動作を合わせ、
一体感のある演武をしていました。
　競技終了後にねんりんピック彩の国さいたま2026に
出場する「チームこまちの里」の表演が行われ、大会
に花を添えました。
　これからも、会員の皆さまが太極拳を通じていきい

きと年輪（年齢）を重ねていかれることを願っています。
　受賞者と成績は次のとおりです。
【24式太極拳　自選の部】
①シルクロード　アンドロメダチーム
②稲川武術太極拳協会　チームこまちの里
【規定の部】
①太極拳白雲　彗星チーム
②太極拳ゆざわ　飛行機雲
【いきいき長寿賞】
（男子）　佐藤　信雄（太極拳ゆざわ）
（女子）　沢野　敏子（大曲武術太極拳協会）

（秋田県武術太極拳連盟事務局）

「いきいき長寿あきた2026ねんりんピック」に６団体57人が参加

大会には６団体57人の参加があった

24式太極拳自選チームはそれぞれ工夫された特徴ある演武、規定チームは動作を合わせ一体感のある演武を披露


